Nova sluzba pro seniory
- ,hodinovy ajtak“

Starsi obéané v Cesku se mohou diky uni-
katni nové sluzbé ,hodinovy ajtak” tésit
na pomoc pfi pouZivani pocitacd, tablet(
a chytrych telefonli. Hodinovy ajtak je
dobrovolnicka sluzba, kterou poskytuje
neziskovy spolek Moudra Sovicka, z.s. ve
stfedogeském a pardubického kraji a po-
stupné se rozrlsta po celé republice.

ZkuSenosti z terénu hodinového ajtaka
ukazuji, Ze starsi lidé hojné vyuzivaji, nebo
alespofi maji snahu vyuzivat, informaéni
technologie a sluzby. Velmi ¢asto se v da-
ném vyuZiti odrézi profese, kterou vyko-
navali anebo aktudlni koni¢ky. Hodinovy
ajtak pfijede za nimi domd, vyslechne
si jejich potfeby a pomaha nejenom se

spravnym nastavenim poditace, tabletu
nebo telefonu, ale pravé i se sluzbami &
aplikacemi, které star$im lidem pomohou
délat to, co je bavi.

»Napfiklad jsme Sachové velmistryni roz-
béhli online Sachy, dramaturgyni jsme na-
instalovali textovy dokument, aby mohla
psat scénafe pfimo do poéitace. Kompar-
zistce jsme nastavili notebook s wifi pfi-
pojenim a zaloZili email, aby mohla lépe
komunikovat s agenturami a vyhledavat
nové pracovni pfileZitosti,” popisuje né-
které pfipady hodinového ajtaka Tomag
Hubdlek, predseda spolku Moudrd Sovié-
ka z.s. a dodava: ,Seniofi ¢asto chtéji ko-
munikovat se svymi détmi a vnoucaty a
sdilet spolecné zajmy. Proto nas Zadaji o
spusténi internetu na tabletu, nastaveni
emailu, instalaci her nebo skype. Radime
jim, jak vyhledavat oblibené stranky jako
jsou ldos, mapy, kulturni a spolecenské
akce v regionu. Casto také padaji dotazy
na vysvétleni Facebooku a dalsich moder-
nich internetovych portald, aby lépe rozu-
méli online svétu svych déti a zapojili se
do néj.”

Pomoc na ddlku

Rada seniorli ma zakladni znalosti, jak
pracovat s pocitatem, tabletem nebo
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chytrym telefonem a
potfebuji jen poradit
s urcitym nastavenim
a boji se sami cokoliv
délat. Jsou-li nedosly-
chavi, tak i poradna po
telefonu je naroéngjsi. |
Redeni pfiblizuje opét
Hubalek: ,,Pfi prvni na-
vstévé miZe hodinovy
ajték nainstalovat aplikaci pro vzdaleny
pfistup a umoZnit naslednou pomoc na
dalku ,bez vyjezdu” a hlavné ihned, kdy?
ji potfebuji.

Dalsi vyznamnd ¢ast senior( dostala poci-
tac, tablet nebo telefon darem a nevédi si
s nim rady. ,S témi zacindme trpéli-
vé od zalatku,” vysvétluje Hubdlek.
»Ke vem pristupujeme individudl-
né a konzultujeme s nimi, co by jim
pomohlo zlepsit a zjednodusit kaz-
dodenni ¢innost.”

ystarsim lidem
pomohou délat
to, co je bavi“

Tablet pro seniory

V neposledni fadé jsou seniofi, ktefi chté-
ji vstoupit do svéta internetu a hledaji
vhodny nastroj, ktery by byl jednoduse
ovladatelny. Tém doporucujeme tablet
seniorTAB, ktery obsahuje telefon s vel-
kymi tlacitky a unikatni webové prostredi

novy pocitac, tablet nebo telefon, tak jim
pomohou s prvnim spusténim a nasta-
venim. Pljc¢ovnu tabletl si seniofi oblibili,
zejména kdyz jedou na chatu, dovolenou
nebo do nemocnice. Na tabletu radi vy-
hledavaji rGzné recepty a praktické na-
vody, pofizuji fotografie a posilaji je svym
détem a pratelGm.

Sluzby spolku je mozné vyuzit po domluvé
po celé CR a jsou zpoplatnény od 50 K&
vySe, a to formou dobrovolného daru.
Informacni hodiny, zkougeni a ptijcovani
tablet(i probiha v prostoréch v Praze, Par-
dubicich a na Lanskrounsku.

V pfipadé, Ze vas zaujala &innost spolku
Moudra Sovicka z.s., podpofit ho miiZete
tolik potfebnym darem na transparentni
Ucet 3764737399/0800. Pokud jste Sikov-
ny ajtak, pfidejte se do tymu Moudré So-
vicky a pomahejte seniortim!

Vice informaci naleznete na strankich
www.moudrasovicka.cz. Tablet senior-
TAB lze pofidit na na é&isle 777611790
nebo na info@seniorhub.cz za 5549 K¢
v€. DPH — {tendfi receptare obdrii 10%
slevu pfi sdéleni kédu ,receptar”,

seniorHUB  vyvi-
nuté specialné
pro seniory. Ke
kazdému senior-
TABu je Gvodni
Skoleni  zdarma
pravé od spolku
Moudra Sovicka.
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hodiny, kde se 4 on
probiraji  kon-
krétni dotazy a
rzné problémy
s informaénimi
technologiemi a
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Set nebo zapljéit
tablet.

V pfipadé, Ze si
starsi lidé pofidi
nebo dostanou
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Zvyhodnéné sluzby k tabletu:
@ kurz ovladani tabletu

@ vzdalena technicka linka

TABLET + TELEFON
PRO SENIQRYVJEDNOM!

tablet se specialni
aplikaci pro snadné
efonovani
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