Hodinovy ajt'dak pomaha senioriim zvladnout praci s modernimi technologiemi

VzZdyt uz jsem ti to vysvétlovala snad dvacetkrat, prosté na tu ikonu najede$ mysi a dvakrat poklepes.
Jak jako poklepu? No dvakrat rychle za sebou zmacknes. Jo, no jo vlastné a jesté mi pfipomen, co je
ta ikona... Pokud také vedete takové hovory se svymi rodi€i nebo prarodi€i a uz vas to zmaha,
feSenim muze byt nova sluzba pro seniory Hodinovy ajtak.

Hodinovy ajtak osobné pfijede za star§im ¢lovékem a pomuze mu vyfesit jeho potize. Je jedno, jestli
jde o problém s pocitacem, tabletem, chytrym telefonem nebo nastaveni internetového prohlizece,
tiskarny, e-mailu, ¢i instalaci aplikaci, program( a her.

Kromé toho babi¢ce nebo dédovi vysvétli, pro¢ pfipadny problém vznikl a jak mu pFisté predejit.
Soucasné je schopen seniorim nabidnout i dalSi IT sluzby ¢i aplikace, které by pro né mohly byt
uziteCné v jejich kazdodennim zivoté, a o kterych tfeba ani nevédi, Ze existuji. Pro bezpecénost sluzby
je klientdm vzdy zaslano na e-mail nebo telefon heslo, kterym se ajtak pfi pfichodu identifikuje.

Sluzba je jedine€¢na v tom, ze prijede az domu

Hodinovy ajtak je uréen predevsim pro seniory, ktefi se napfiklad ze zdravotnich dlivodd nemohou
dostavit na kurzy, Skoleni nebo do servisu, prodejny, pfipadné na lidi, ktefi zUstali osamoceni, ale maji
zajem, potfebu a chut ucit se novym vécem. Doporucena cena sluzby — dar pro Hodinového ajtaka je
100 korun za hodinu pro osoby nad 55 let, mladsi klienti by méli uhradit 350 korun a skutecné naklady
jsou 600 korun na hodinu.

Podle TomasSe Hubalka, ktery je autorem projektu Hodinovy ajtak, staci, aby starsi ¢lovék nasel smysl
urcité technologie pro své vlastni vyuziti, a pfestane se ji bat pouzivat. Skute€nost, ze vasi prarodice
v pohodé zvladnou komunikovat prfes Skype ocenite tfeba zrovna o letni dovolené. Nemusite platit
roaming a jesté tfeba babi¢ce ukazZete, jaky mate z pokoje UZasny vyhled na mofe.

90 procent klientll jsou zeny

Praci Hodinového ajtaka zatim z 90 procent vyuzivaji Zeny. Tomas Hubalek, ktery také osobné za
klienty jezdi, Fika, Ze jde pfedevSim o damy, které jsou i pfes svUj vék velmi vitalni, ¢inorodé a maji
chut se aktivné zapojit do spoleCenského Zivota. Na svych navstévach se uz potkal s byvalou
vicemistryni §achu, dramaturgyni, zvukarkou nebo ugitelkou francouzstiny.

Hodinovy ajtaci fesi celou fadu dotazu, které se odviji od znalosti, aktivity i byvalé pracovni pozice
klienta. Mezi ty nejCastéjsi patfi napfiklad kompletni instalace operacniho systému a nastaveni
pocitae, nastaveni wifi routru, tiskarny nebo internetového prohlize€e, zaloZeni a nastaveni e-mailu,
stahovani aplikaci do tablet(l a chytrych telefond. Roli hraje i to, zda si senior pofidil dané zafizeni
sam nebo ho dostal jako darek.

Hodinovy ajtak neni soélista, je soucasti komplexnich IT sluzeb pro seniory

Sluzba Hodinovy ajtak funguje od bfezna letoSniho roku pod spolkem Moudré sovicka, ktery zajistuje
komplexni servis pro star§i osoby v oblasti novych technologii. Prioritou spolku je podpora senior(
v aktivhim vyuzivani informac&nich technologii, které jim zjednodusi a zlepSi Zivot.

Kromé vyjezdl Hodinového ajtaka spolek seniorim nabizi také IT kurzy a Skoleni, zkusebnu a
pujcovnu tabletd, technickou linku se vzdalenou pomoci pfes TeamViewer ¢i osobni konzultace

v pobogkach v Praze, Pardubicich a obci Zichlinek v Pardubickém kraji. Spolek Moudra sovi¢ka
aktualné pracuje na spusténi sluzby seniorWEB, ktera by starSim lidem pomohla pfi tvorbé vlastni
webové prezentace. Nemusi to byt sci-fi, kdyZ si vas déda bude chtit zaloZit tfeba kutilsky blog.

Projekt muizete podpofiti vy


http://www.moudrasovicka.cz/

Rozpocet celého projektu Hodinovy ajtak na letoSni rok €ini 319 000 korun a penize mu zatim chybi.
Lidé pracuji zdarma ve svém volném ¢ase, na rezijni naklady spolku pfispiva spole¢nost EMITI
System s. r.o. a drobni darci. Sou¢asné se Moudra sovicka UCastni grantll a chysta se zadat o dotace
z oblasti socialniho podnikani a udrzitelnosti. Hleda si i generalni partner projektu.

Pokud vam neni lhostejna kvalita Zivota vasSich prarodicu €i rodi€l a chcete, aby i na stara kolena
udrzeli krok a spojeni, mizZete pro to také néco udélat. Prispét na projekt Ize bud finanéné zde
(prolink) a jako odménu dostanete bezplatny voucher na sluzby Hodinového ajtaka. Pfipadné se
muzete Hodinovym ajtakem stat sami, v Praze i ostatnich regionech se spolku Moudra sovicka jiz
hlasi prvni dobrovolnici, ktefi by radi pomahali star§im lidem v této oblasti.
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Co ma tfi déti, tak pry s ni uz neni takova sranda. Nevadi ji to a snazi se brat véci prosté tak, jaké
jsou. Od plen, hrncll a vychovy si ob&as odskoéi zpatky k novinafing, dobré knizce, filmu nebo do
hospody.



