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UVODNI SLOVO

Vazeni pratelé, kolegové a partnefi,

rok 2025 byl pro spolek Moudra Sovicka rokem vyznamného milniku. Uplynulo jiz 10 let od chvile, kdy
jsme se zacali vénovat priblizovani digitalnich technologii seniorlim. Za tuto dobu jsme usli dlouhou cestu,
ziskali mnoho zkuSenosti, navazali cennd partnerstvi a predevsim pomohli tisicdm seniorli lépe se
zorientovat v digitalnim svété.

Také v roce 2025 jsme pokracovali v realizaci prezencnich seminaf, individualnich konzultaci, pomoci na
dalku i vyjezd@ pojizdné ucebny po celé Ceské republice. Od roku 2015 jsme se osobné setkali s vice nez
31 000 seniory, kterym jsme pomohli pfekonavat nejistotu pfi pouzivani modernich technologii a posilovat
jejich digitalni samostatnost.

Velmi si vazime toho, Zze se nam podafilo navazat spolupraci s vice nez 962 organizacemi. Navstivili jsme
pres 511 mést a obci a zrealizovali vice nez 3 000 akci po celé Ceské republice. Za témito Cisly stoji
konkrétni pfibéhy, osobni setkani, trpélivda pomoc a radost z kazdého malého i velkého pokroku.

DlleZitou soucasti nasi Cinnosti zlstava také mezigeneracni spoluprace. V soucasnosti spolupracujeme s
272 mladymi lidmi, ktefi jako digitalni asistenti vénuji svlj volny ¢as pomoci seniorlim. Pokracujeme
rovnéZ v prezentacich na skolach, kde mladSim generacim predavame zkusSenosti s pristupem k seniorlim
a otevirame téma ddleZitosti mezigeneracniho propojeni.

Ve spolupréaci se stfednimi a vysokymi $kolami jsme usporadali nékolik mezigeneracnich setkani. Zaci méli
moznost absolvovat u nas studijni praxe, nejcastéji jako poradci a digitalni asistenti v poradnach, které
jsme spustili ve spratelenych knihovnach a organizacich.

Symbolickym zakonéenim roku bylo Predvanocni setkani dobrovolnikd, digitélnich asistentd a seniord,
které se uskutecnilo 28. listopadu v prostorach Stredni Skoly Baltaci ve Zliné. Setkani propojila inovativni
platforma Moudra Sit' a zucastnili se jej nejen seniofi a digitalni asistenti, ale také partnefi projektu a
zastupci obci. Sdilené zkuSenosti, osobni pribéhy a dojemna svédectvi nas znovu utvrdily v tom, Ze nase
prace ma hluboky smysl.

Dékujeme vSem, ktefi jsou soucasti Moudré Sovicky a Moudré Sité —
seniordm, digitalnim asistentlim, skolam, knihovnam, obcim, partnerdm

i podporovatellim. Bez vasi divéry, energie a spoluprace by nase ¢innost
nemohla rlst a pomahat tam, kde je potfeba.

S lflctou a podékovanim

// ! /
) ‘ AL
Kristyna f—lerlnkova
lektorka a koordinatorka

dlouholety ¢len tymu Moudré Sovicky
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HODNOTY

RESPEKT
Snazime se s respektem pristupovat ke vSem lidem, pro které nase sluzby déldame. Respektujeme
se také vzajemné v tymu a respektujeme i nase partnery.

INDIVIDUALNI OSOBNI PRISTUP

Vnimame jedinecnost kazdého clovéka, jeho potreby, schopnosti, pfani a snazime se na to
reagovat. Pokud je to mozné, uprednostiujeme osobni pristup. Nase zkuSenost je, ze ve
vzdélavani a poradenstvi starSich generaci je to nejefektivnéjsi cesta.

TRPELIVOST A EMPATIE
Trpélivy a empaticky pristup ke starsim lidem je dileZitou a ocenovanou soucasti nasich sluzeb.

ODPOVEDNOST

K tomu, co délame, prfistupujeme vzdy s odpovédnosti. Zalezi nam na tom, abychom odvedli
dobrou praci. Zajimaji nas prinosy a vysledky, toho co délame, a olekavame odpovédnost i od
téch, ktefi nase sluzby vyuzivaji.

NEZAVISLOST

Podporujeme lidi v tom, aby mohli byt co nejvice samostatni. Snazime se jim pomoci takovym
zplsobem, aby si dokazali, pokud je to mozné, pomoci i sami, a aby jim technologie usnadrovaly
kazdodenni zivot.

Vyroc¢ni zprava <)
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OBECNA CAST

Uéel a poslani spolku

Ucelem spolku Moudra Sovicka z.s. je pFispivat ke zlepseni kvality Zivota generaci
60+ prostrednictvim edukace v oblasti bezpecného uzivani informacnich a
komunikacnich technologii. Nasim poslanim je vzdélavacimi aktivitami napomahat k
propojovani generaci, snizovat u starsich generaci pocit vylouceni ¢i osamoceni kvili
neschopnosti vyuzivat moderni technologie ve svém Zivoté - napomahat digitalni
inkluzi - a v neposledni radé zvysovat jejich digitalni gramotnost.

Charakteristiky Cinnosti spolku

VSechny sluzby spolku charakterizuje osobni pristup, podpora lokalni dostupnosti, pomoc v
regionech, kontinuita ve vzdélavani, zvySovani digitalni gramotnosti seniorl

» osobni pristup
Pro seniory je ve vzdélavani velmi dllezity osobni pfistup, nazorné ukazky. Z nasich zkusenosti je
pro né osobni setkani efektivnéjsi a pro vétsinu seniorl jedind prozatim mozna forma vzdélavani.
Bonusem je socialni kontakt, kterého maji seniofi ¢asto nedostatek.

» podpora lokalni dostupnosti, pomoc v regionech
SnaZime se pomoci co nejvice seniordm prezencni formou v misté jejich bydlisté, aby pomoc byla
dostupna nejen ve velkych méstech, ale idealné pro vSechny seniory. Poradame seminare a
individudIni poradenstvi po celé CR, vyuZzivame mobilni pojizdnou ucebnu v mistech, kde nejsou
prostory pro poradani seminarQ, pripadné nabizime pomoc na dalku.

 kontinuita ve vzdélavani
Z nasich mnohaletych zkuSenosti vyplyva, ze seniofi potfebuji opakovani, pravidelné se vénovat
vzdélavani. Proto poradame navazujici a opakujici seminare, nabizime individualni konzultace a
podporujeme rozsifeni sluzby Moudré Sité.

« zvysSovani digitalni gramotnosti seniorii
Spravné a bezpecné ovladani modernich technologii vyrazné zvysuje kvalitu Zivota nejen seniord,
ale ma i celospolecensky vyznam z pohledu mezigeneracniho propojeni, dusevniho a fyzického
zdravi spoleCnosti, zvySuje vyuZzivani e-sluzeb statu a dalSich sluzeb.

* napomahani digitalni inkluzi
Pomahame zvysovat digitalni dovednosti seniorlim, ktefi jsou mnohdy digitalné vylouceni a tim
padem jsou i ve skupiné ohrozenych skupin obyvatel.

Vyroc¢ni zprava 4
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» zlepseni mezigeneracni komunikace
Seniofi mohou byt diky technologiim lépe v kontaktu se svoji rodinou a blizkymi, vyuZzivat stejné
komunikacni nastroje, sdilet fotografie, videa atd.

« zvySeni angazovanosti seniorti ve spolecenském déni
Seniofi mohou ziskat pracovni uplatnéni, podilet se na rliznych aktivitdch mést a obci, byt aktivni
v pomoci rodiné.

« prodlouzeni moznosti ziistat ve svém prostredi
Diky spravnému vyuziti technologii a novych sluzeb mohou starsi lidé déle zlstat ve svém
prirozeném prostredi

* shnizeni pocitu osamoceni senior{i
Seniofi jsou v kontaktu se svoji rodinou, prateli a institucemi. Mohou vyhledavat rdzné zajmové
skupiny po celém svété, zapojovat se do diskuzi, navazovat nova pratelstvi.

Vyroc¢ni zprava 5)
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Zakladni adaje

Nazev spolku: Moudra Sovicka z.s.

Datum vzniku: 6. Ginor 2015

Adresa sidla: Zho¥ 25, 679 23, Zhor

Zakladatelé: Ing. Tomas Hubalek, Ing. Mirka Hubalkova
IC: 03757170

Statutarni organ: ¢lenska schiize

Clenska schtize

Clenska schiize je statutarnim orgadnem spolku Moudra Sovicka. Spravuje majetek spolku, Fidf
¢innost a rozhoduje o vSech zalezitostech spolku.
Platné od 19. 1. 2021

| llu;l
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Tym spolku

Ing. Tomas Hubalek - predseda spolku, vedeni spolku, fundraising, komunikace s partnery,
lektor a hodinovy ajt'ak

Ing. Mirka Hubalkova - vedeni spolku, grafika, copywriting, marketing

Bc. Hana Tomkova - lektorka a koordinatorka pro Liberecky, Kralovéhradecky a Pardubicky kraj
Patrik Hradecky - lektor, vyvojar a spravce internich systém

Bc. Lukas Stanék - lektor pro Hlavni mésto Praha, Stfedocesky, Plzensky kraj a kraj Vysocina

Pavla BroZova - administratorka a koordinatorka pro kraje JihoCesky, Praha, Stfedocesky,
Plzensky, Karlovarsky, Ustecky, Vysocina

Bc. Kristyna Herinkova - koordinace pro Olomoucky, Zlinsky a Jihomoravsky kraj, sprava
socialnich siti

Bc. Martin Sochor - lektor pro Moravskoslezsky, Olomoucky, Zlinsky a Jihomoravsky kraj,
koordinator pro Moravskoslezsky kraj

David Racek - lektor pro Mésto Brno a hodinovy ajtak
FrantiSek Ivan - lektor pro Hlavni mésto Praha, vyvojar a hodinovy ajtak
Olda Novotny - lektor a hodinovy ajtak pro Hlavni mésto Praha

Dmitry Malymon - hodinovy ajtak pro Hlavni mésto Praha

Vyro¢ni zprava 7
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Sluzby a projekty spolku

HODINOVY AJTAK

Od vzniku spolku v roce 2015 nabizi Moudra Sovicka sluzbu Hodinovy ajtak jako individualni
pomoc seniorlm s jejich potizemi v ovladani chytrych telefonu, tabletl a pocitacli, a to osobni
navstévou u seniora doma nebo na domluveném misté.

V roce 2025 pUsobili nasi hodinovi ajtaci v Brné, Praha 6 a Praha 13. Celkem byla v ramci této
sluzby v roce 2025 poskytnuta individualni pomoc pro 152 seniord.

SEMINARE

Ve spolupraci s dal$imi organizacemi a municipalitami poradame po celé CR seminare pro seniory
k uzivatelskym dovednostem pro chytré telefony, tablety, pocitace a notebooky (,Jak na chytry
telefon a tablet" a ,Jak na notebook a pocitac"), a to jak pro Uplné zacatecniky, tak pro mirné
pokrocilé az pokrocilé, a dokonce i pro zajemce, ktefi nevlastni chytry telefon, ale chtéli by si ho
vyzkouset (,Chci si vyzkouset chytry telefon"). Dale poradame tematické prednasky na
bezpecnost, eGovernment sluzby a umélou inteligenci.

Béhem seminare délame prestavky dle potieb Ucastnikl, rozsah a tempo vykladu se pfizplisobuje
potrebam celé skupiny. Doporucujeme, aby si zajemci nosili své vlastni zarizeni, pokud je to
mozné, aby se ucili rovnou na svém zafizeni. Seminare maji za cil, aby se seniofi kromé ziskani
navic zbavili strachu z neznamého a naucili se sami postupné poznavat nové aplikace.

i el |

L .I |
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Nejprve organizovala Moudra Sovicka seminare pouze v Praze. Od roku 2016 jsme diky podpore
Nadacniho fondu Veolia, v ramci jejich programu Stale s Usmévem, zacali seminare organizovat v
dalSich vybranych méstech. Od roku 2020 zacala Moudra Sovicka na zakladé spoluprace s Nadaci
Vodafone v rdmci programu Digitalni odysea rozSifovat svou ¢innost také do mést i mensich obci
ve véech krajich CR.

V roce 2025 usporadala Moudra Sovicka celkem 425 prezencnich seminafd, na kterych osobné
proskolila celkem 5 842 seniori (za podpory Nadace Vodafone 3 072 proskolenych seniord, 256
seminarll, za podpory Nadacniho fondu Veolia 246 proskolenych seniorll, 21 prezencnich
seminard, za podpory Hlavniho mésta Prahy 123 proskolenych seniord, 10 prezencnich seminard,
za podpory Ministerstva prace a socialnich véci 876 proskolenych seniorl, 68 prezencnich
seminarll z ostatnich program( ve spolupraci s mésty, obcemi a Moudrou Siti 1 129 proskolenych
seniorll, 70 prezencnich seminarl).

INDIVIDUALNI KONZULTACE

Od roku 2016 v rdmci spoluprace s organizacemi a municipalitami po celé CR nabizime také
sluzbu Individualniho poradenstvi. Je uréeno pro seniory, ktefi maji dopliujici dotazy napf. po
spolecném praktickém seminafi Ci teoretické prednasce, nebo maji specificky dotaz, ktery by se
nestihl probrat na seminari nebo by pro ostatni nebyl uziteCny.

Vétsinou se jedna o 30 az 60 minut pro jednoho zajemce, vyjimecné az dvé hodiny. Nékteri
seniori chodi radi na konzultace po dvou. Individudlni poradenstvi probiha po predchozi domluvé
konkrétniho ¢asu ve vnitfnich prostorach napr. klubu &i knihovny, vétSinou tam, kde probihal
seminai. Ucastnik si prinese své zafizeni (chytry telefon, tablet, notebook, tlacitkovy telefon,
chytré hodinky apod.), se kterym pottebuje poradit. Lektor se vénuje jeho konkrétnim dotaz@im
(jeden na jednoho).

Vyroc¢ni zprava 9
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Od roku 2018 probihaji také nékteré Individualni konzultace v Mobilnim centru pro seniory -
pojizdné ucebné. Individualni konzultace probihaji vyjimecné také na dalku - po telefonu nebo
pomoci specialnich aplikaci a sluzeb. Seniofi vSak preferuji osobni setkani, které je pro né
efektivnéjsi a prijemnéjsi.

1k
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V ramci sluzby Hodinovy ajtak bylo realizovana individualni pomoc pro 152 seniorli v méstech
Brno a v Praze v méstskych ¢astech Praha 6, Praha 13.

MOBILNI CENTRUM PRO SENIORY

Mobilni centrum pro seniory je pojizdna ucebna, ktera od r. 2018 nabizi pfijemné a vybavené
prostredi (sezeni, wifi, solarni panel), kde mohou seniofi po predchozi domluvé konkrétniho Casu
probrat své individualni dotazy s lektorem (jeden na jednoho). Byva pristaveno nejCastéji pobliz
mista, kde probihal seminar, napr. pred obecnim Uradem, knihovnou, Skolou nebo na akci, kterou
obec porada. Ucastnik si prinese své zafizeni, se kterym potiebuje poradit. Mobilni centrum byva
vyuzivano i pro poradani praktickych seminarl v mensich skupinach (kapacita max 4 Ucastnici).

Celkem v roce 2025 mélo Mobilni centrum pro seniory 6 vyjezdli do mést Praha, Brno,
Trutnov, Jic¢in, Slavkov a Veseli nad Moravou.

SKOLENI KNIHOVNiKO

V ramci programu Digitalni odysea Nadace Vodafone jsme v roce 2025 navstivili 12 knihoven a
proskolili 21 knihovnik{, aby mohli sami pofadat seminare pro seniory v knihovnach. Pomohli
jsme jim také nastavit HW a dalSi techniku pro poradani seminarll a pfipravit zafizeni pro
pripadné pdjcovani zafizeni seniordm doml. Celkem jsme jiz proskolili 286 knihovnikl v 64
knihovnach.

Vyroc¢ni zprava
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MOUDRA SiT

Moudra Sit’ vznikla v roce 2021 jako sestersky spolek Moudré Sovicky, kdy se ¢ast tymu Moudré
Sovicky aktivné zapojila do vyvoje platformy Moudra Sit' a od roku 2023 také do poradani
workshopt na skolach.

Moudra Sit' se zaméfuje na praci s dobrovolniky, mezigeneracni propojeni, feSeni konkrétnich
potizi s technologiemi v misté bydlisté seniora, vyvoj sluzeb pro snadnéjsi propojeni seniord a
digitilnich asistentl. Cilem je postupné vytvoiit po celé CR sit digitalnich asistentd
(dobrovolnikd), ktefi budou pfipraveni zdarma pomahat seniorim na osobnich schiizkach fesit
jejich potize s modernimi technologiemi.

Moudra Sit’ stavi na dlouholetych zkuSenostech lektorl Moudré Sovicky s digitalnim vzdélavanim
seniorll. Moudra Sovicka se stala garantem projektu, Skoli a mentoruje digitalni asistenty,
predava své zkuSenosti s individualnimi konzultacemi a implementuje své zkusSenosti pfi vyvoji
dalSich modulli platformy.

V roce 2025 jsme pomahali pfi vyvoji webové aplikace Moudra Sit, pomahali jsme
vylepsovat procesy pri registraci s dobrovolnikli, zakladani digitalnich poraden.
Ucastnili jsme se 130 prezentaci na skolach, na kterych jsme predavali své zkudenosti se
vzdélavanim seniorll a také Sifili osvétu, jak to maji seniofi s digitalnimi technologiemi a proc je
dobré jim pomahat. Zucastnili jsem se jako facilitatofi 36 mezigeneracnich setkani, na kterém
sdileli své zkuSenosti s Moudrou Siti nejen digitalni asistenti a seniofi, ale i partnefi projektu a
zastupci obci.

28. listopadu se v prostorach Stredni Skoly Baltaci ve Zliné uskutecnilo Predvanocni
setkani dobrovolniki (digitalnich asistentii) a seniorti, které propojila inovativni platformu
Moudra Sit. Akce se zucastnili nejen digitalni asistenti a seniori, ale i partnefi projektu Moudra Sit’
a zastupci obci sdileli své zkuSenosti s Moudrou Siti a Moudrou Sovickou. Byla to velmi krasna a
dojemna sdileni, ktera nas opét utvrdila v tom, Ze to, co délame, ma smysl.

podcast o projektu
Moudra Sit’

Vyroc¢ni zprava
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Vyuzivame pokrocilé interni systémy pro spravu dat a pro pravidelné reportovani partnerlim.
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Souhrn vysledk cinnosti spolku

Od svého vzniku pomohla Moudra Sovicka vice nez 31 000 lidem zlepsit jejich
digitalni dovednosti v priiméru o 18%.

V ramci naSich projektd jsme oslovili pfes 1 522 organizaci, z toho s 962 byla navazana
spoluprace a s vice nez 655 organizacemi jsme usporadali spolecné akce. Nase sluzby probéhly
ve vice nez 510 obcich po celé CR. Dlouhodobé spolupracujeme s vice jak 260 knihovnami.

V roce 2026 planujeme pomoci spravné a bezpecné ovladat moderni technologie dalsSim 6 000
seniorlim jejich zafizeni, a to po celé Ceské republice. V rdmci spoluprace s Moudrou Siti bychom
chtéli realizovat dalSich 40-60 workshopli pro studenty, ktefi se mohou stat digitalnimi
asistenty a pomoci v dalSim vyvoji novych modull (napf. pomoc na dalku) a 40
mezigeneracnich setkani. Pomahame s kampani Hodina, co méni Zivot, ktera ma za cil oslovit
nové dobrovolniky.

Vyro¢ni zprava
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Navazané spoluprace

Nadacni fond Veolia v ramci programu Stale s ismévem
- prvni navazani spoluprace Nadacni fond Veolia bylo v srpnu 2015
- v roce 2015 prvni seminare Jak na chytry telefon a tablet pro seniory ve vybranych oblastech

Praha, Ostrava, Kladno, Hradec Kralové, Zlin, Novy Jicin, Olomouc, Prerov

- v roce 2018 priprava Mobilniho centra pro seniory (Pojizdna uéebna) — individualni pomoc

- celkem jsme za dobu spoluprace pomohli vice jak 3 516 seniorlim spravné a bezpecné ovladat
jejich zarizeni

- celkem realizovano pres 291 akci

Méstské casti Praha 6 a Praha 13, Brno
- spoluprace od roku 2016
- Hodinovy ajt’ak pro seniory — individualni pomoc pro vice jak 3 150 seniorl

Nadace Vodafone program Digitalni odysea

- prvni navazani spoluprace Nadace Vodafone v srpnu 2020

- realizace seminard Jak na chytry telefon a tablet, Jak na notebook, individualni pomoc, vyjezdy
Mobilniho centra pro seniory

- celkem jsme za dobu spoluprdce pomohli vice jak 17 946 seniorm po celé Ceské republice
spravné a bezpecné ovladat jejich zarizeni

- celkem bylo realizovano pres 2 138 akci a vice jak 8 100 hodin prezencni pomoci

- celkem jsme v ramci programu pomohli proskolit vice jak 286 knihovnikd ve 64 knihovnach,
ktefi jsou poté pfipraveni skolit seniory

Moudra Sit’

- spoluprace od roku 2021

- pomoc na vyvoji platformy

- Moudra Sovicka garantem projektu

- mentory a technickou podporou digitalnich asistentli Moudré Sité

- realizace 220 prezentaci na Skolach, mezigeneracnich setkani, predavani zkusSenosti se
vzdélavanim seniorli a osvéta proc se zapojit do pomoci seniorlim

V ramci dalsich projektli jsme realizovali dalSich 83 akci a pomohli vice jak 768
seniortim.

veotia M QO = &4 Moudra Sit
prabal| 7] BY s|n|n]o] OSTRAVAm SDRU K
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~Moc dékujeme za zprostredkovdni vierejSiho semindfe pro seniory v RC Matdta.

Nakonec se zucastnilo 14 seniort a vSichni byli nadseni. Zdroveri dékujeme za lektora, ktery byl
mily, vstficny aktivni a velmi trpélivy. Seniofi z néj byli nadSeni a dle jejich slov jim semindr pfines!
mnohem vice, neZ ocekavali."

.Chtéla bych Vam moc podékovat za zarizeni predndsky pro seniory v Satalicich. VSichni byli
nadseni, jak z konceptu, tak z lektora pana FrantisSka Ivana, ktery byl velmi mily, chapavy a
vstricny." Eliska Portuzakova, Komunitni centrum v MC Praha-Satalice

~Rdda bych Vdm za nasi knihovnu jesté jednou podékovala za zprostfedkovdni semindre a
predevsim za skvélého lektora pana Starika.

Ucastnici z Fad senior(i byli opravdu nadseni. BEhem i po setkdni opakovali, jak je pan Stanék
trpélivy, srozumitelny a jak uZiteCné pro né byly vsechny informace i praktické rady, které jim
predal. Bylo vidét, Ze md velkou schopnost vysvétlovat véci klidné a s respektem k tempu
ucastnikd. Budeme velmi rddi, pokud se tato zpétnd vazba dostane i k jeho nadrizenym. Myslim,
Ze si takové ocenéni skutecné zaslouZi.

Jesté jednou dékujeme za spoluprdci a prejeme Vam hezké jarni dny." Mgr. Mirka Matuskova,
Knihovna Karla Hynka Machy

,Dnes probéhl v nasi obci vdmi doporuceny semindr. VSichni ucastnici byli podle prvnich ohlasi
spokojeni s obsahem a hlavné s trpélivou a vstficnou lektorkou Lucii Linzmaierovou.

Chci Vam i pani lektorce moc podékovat a posilam Vam fotografie z dnesniho dopoledne.

Preji Vdm hezky den a mnoho spokojenych klientd.

Za vSechny Jaroslava Kldskova, Obec Chanovice"

,V utery jsme se s pani Sldmovou zucastnili seminare pro seniory "Jak na chytry telefon".

Vyuka se ndm velice libila a urcité jsme si odnesly pdr uZiteCnych a zajimavych novinek a
vychytavek.

Rada bych Vam jménem svym i jménem pani Slamové podékovala za uspordadani tohoto - pro nds
velmi prinosného semindre. Soucasné bych touto cestou rdda vyslovila dik panu lektorovi za jeho
velice srozumitelny vyklad, i za trpélivost, se kterou ved! vyuku. VaZend pani BroZovd, pokud byste
v budoucnu podobny nebo navazujici kurs pofadala, urcité bychom se velmi rady zucastnily.

Jesté jednou dékujeme a prejeme vse dobré.” Zdenka Volfova a Kvétuse Slamova, seniorky

.Rddi bychom Vam velmi pékné podékovali za provedeni odborné konzultace na digitdini
technologie pro nase seniory. Oba lektofi byli skvéli a uméli problematiku vysvétlit. Velmi si vaZime
vSech, co jsou pro lidi v seniorském véku prinosem." Seniofi Brest

Vyroc¢ni zprava
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PRIJATE DARY A POSKYTNUTA PODPORA

Prijaté dary v roce 2025

Nadace Vodafone - 2 700 000 K¢

Nadacni fond Veolia - 250 000 K¢

Sdruzeni knihoven - 134 000 K¢

Ministerstvo prace a socialnich véci - 639 043 K¢
Hlavni mésto Praha - 32 000 K¢

Brno - 40 000 K¢

Praha 6 - 50 000 K¢

Praha 13 - 42 000 K¢

Poskytnuta podpora v roce 2025

V roce 2025 usporadala Moudra Sovicka celkem 443 prezencnich seminarli, na kterych
proskolila celkem 5 452 seniorti:
« za podpory Nadace Vodafone 3 346 proskolenych seniord, 288 seminari
« za podpory Nadacniho fondu Veolia 266 proskolenych seniord, 21 prezenc¢nich seminard
« za podpory Hlavniho mésta Prahy 82 proskolenych seniord, 6 prezencnich seminarl
e za podpory Ministerstva prace a socialnich véci 838 proskolenych seniorli, 67 prezencnich
seminard
e 7z ostatnich programll ve spolupraci s mésty, obcemi a Moudrou Siti 768 proskolenych seniord,
83 prezencnich seminarl

Z darll od Nadace Vodafone bylo proskoleno 3 346 seniorii. Celkem bylo realizovano v
ramci programu Digitalni odysea 288 akci, z toho 254 prezencnich seminafti, 33 dni
vyhrazenych pro individualni hodinové konzultace a 1 vyjezdy Mobilniho centra pro
seniory. NejstarSi Ucastnik akce mél 96 let. Dale jsem v rdmci programu Digitalni odysea a
SDRUK navstivili 12 knihoven a proskolili 21 knihovnikd, aby mohli sami pofadat seminare
pro seniory v knihovnach a realizovali dalSich 23 pokracujicich seminaFti pro knihovniky.
Pomohli jsme jim nastavit HW a dalsi techniku pro pofadani seminard a pro pfipadné pdjcovani
zarizeni seniorm domd.

Diky darlm od Nadacniho fondu Veolia bylo proskoleno 266 seniorii. Celkem bylo
realizovano v ramci programu 21 akci, z toho 20 prezencnich seminafd a 1 dny vyhrazené

pro individualni hodinové konzultace.

Za podpory Nadace Vodafone 3 346 proskolenych seniorli, 288 seminarll, za podpory Nadacniho
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fondu Veolia 266 proskolenych seniorli, 21 prezencnich seminart, za podpory Hlavniho
mésta Prahy 82 proskolenych seniorii, 6 prezencnich seminari, za podpory Ministerstva
prace a socialnich véci 838 proskolenych seniorli, 67 prezencnich seminard z ostatnich
program{ ve spolupraci s mésty, obcemi a Moudrou Siti 768 proskolenych seniorti a
realizovano 83 seminari.

Z dotace Ministerstva prace a socialnich véci na podporu verejné prospésnych aktivity seniorsky a
proseniorskych organizaci s celostatni plsobnosti pro rok 2025 bylo proskoleno 838 senior.
Celkem bylo realizovdno v rémci programu 67 prezenénich seminaréi po celé Ceské
republice.

Z daru Hlavniho mésta Prahy bylo realizovano 6 seminaFli pro 82 seniori. Seminafe se
uskutecnily v klubech pro seniory a dalSich organizacich sidlicich v Praze.

V ramci sluzby Hodinovy ajtak probéhla individualni pomoc béhem osobnich navstév 152
seniortl v méstech Brno a v méstskych ¢astech Praha 6, Praha 13.

V roce 2026 se chceme opét zaméfit na rozvoj a komplexni nabidku sluzeb reflektujici praktické
potreby seniorl pri pouZivani digitalnich zafizeni v méstech a obcich v Ceské republice. Cilem
nasich vzdélavacich aktivit je, aby se naucili sva zafizeni sami ovladat a prekonali strach. Seniofi,
ktefi se UcCastni naSich akci mohou byt déle ve svém domacim prostredi, citi se vice bezpecné,
jsou v kontaktu s rodinou, blizkymi a institucemi a jsou vice spolecensky aktivni.

Zamérem v tomto roce bude méstiim a obcim pomahat propojovat mistni komunity a
generace skrze moderni technologie a sluzby a diky tomu pomahat sniZzovat dopady
demografického vyvoje populace. Dalsim zamérem je pokracovani v aktivni acasti na
rozvoji platformy Moudra Sit’, ktera ma za cil vytvorit celorepublikovou sit’ digitalnich
asistentll, aby kazdy senior v misté svého bydlisté mohl najit podporu a pomoc p¥i
pouzivani chytrych zarizeni.
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Rozvaha analyticky

Moudra Sovicka z.s., IC: 03757170, ke dni 31. 12. 2025 v celych tisicich K¢

omatn e | i | B
a b ¢ 1 2
A Dlouhodoby majetek celkem Soucet A.l. aZ A.IV. 1 42 19
Al Diouhodoby nehmotny majetek celkem 2
Al Diouhodoby hmotny majetek celkem 3 823 823
Al Dlouhodoby finanéni majetek celkem 4
AV Oprévky k diouhodobému majetku celkem 5 -781 -804
B. Kratkodoby majetek celkem Soutet B.l. az B.IV. & 885 1155
B.I Zasoby celkem 7
B. Il Pohledavky celkem 8 14
B. Il Kratkodoby finanéni majetek celkem 9 885 1141
B.IV. | Jing aktiva celkem 10
Aktiva celkem Soucéet A. aZ B. 1" 927 1174
e pasvn L | e
a b c 3 4
A Viastni zdroje celkem Soudet Al az All. | 12 685 786
Al | Jméni celkem 18 243 307
Al Viysledek hospodafeni celkem 14 442 479
B. Cizi zdroje celkem SoucetB.lLazBIV. 15 242 388
B. I Rezervy celkem 16
B.Il. Diouhodobé zavazky celkem 17
B. . Kratkodobé zévazky celkem 18 242 388
B. IV. Jina pasiva celkem | 19
Pasiva celkem Soudet A.aB. 20 927 1174
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Vysledovka analyticky

Moudra Sovicka z.s., IC: 03757170, ke dni 31. 12. 2025 v celych tisicich K¢

Cinnosti
Oznaten TEXT g[;"f’ Hiavni | Hospoddfskd = Celkem
5 6 7

Al Spotfebované ndkupy a nakupované slutby  Soutet ALl azAl6, | 2 3 205 3205
A Spotfeba materialu, energie a ostatnich neskladovanych dodévek 3 130 130
Al 2 Prodané zbo2i 4 22 22
A3, | Opravya udrZovani 5 5 5
Al 4, Méklady na cestovné (& 238 238
A.16.  Ostatnisluzby 8 2810 2810
A, Osobni naklady Souget AlIL10. a2 Al 14, | 13 625 625
ANI.10. | Mzdové naklady 14 625 625
AV. Ostatni naklady SoutetAV.16.a2 AV.22. | 21 8 8 |
A.V.20. | Dary 26 -10 -10
A V.22, | Jiné ostaini naklady 28 2 2
AL Odpisy, prodany majetek, tvorba Soudet AVI.23. a2 AVI.27. 29 2 23
_ a poutiti rezerv a opravnych poloZek .
A.VI.23. Odpisy diouhodobého majetku 30 23 23

Naklady celkem SoudetAl az AVII. | 39 3845 3845
B.L Provozni dotace Hodnota B.l1. | 41 3 340 3340
B.L1. Provozni dotace 42 3340 3340
B0 Phijaté phispévky SoutetB.Il.2. a2 B4, | 43 95 95
B.IL3. | Priaté plispévky (dary) as 95 95
B Triby za viastni vykony a za zboki a7 448 448

Vimnosy celkem SouetBl.azB.V. | 61 3883 3883

Vysledek hospodafeni pfed zdanénim F.61-(F.39-F.37) | 62 38 38

Vysledek hospodafeni po zdanéni 63 s 38

Vyroc¢ni zprava

f.B2-1.37




k—.-p;:- ~

L7

moudadra
sovitka

© Moudra Sovicka z.s., 2026
Fotografie: archiv Moudré Sovicky a archivy spolupracujicich organizaci
Moudra Sovicka z.s.
Zhot 25
679 23 Zhor
tel.: 730 141 072
Bezplatna linka: 800 220 044

e-mail: info@moudrasovicka.cz

Transparentni bankovni Ucet: 2801307730 / 2010

www.moudrasovicka.cz



	Výroční zpráva 2025 MOUDRÁ SOVIČKA z.s.
	OBSAH
	Úvodní slovo  Hodnoty spolku Obecná část
	Zpráva o činnosti spolku
	Přijaté dary a poskytnutá podpora
	Finanční část
	Účelem spolku Moudrá Sovička z.s. je přispívat ke zlepšení kvality života generací 60+ prostřednictvím edukace v oblasti bezpečného užívání informačních a komunikačních technologií. Našim posláním je vzdělávacími aktivitami napomáhat k propojování generací, snižovat u starších generací pocit vyloučení či osamocení kvůli neschopnosti využívat moderní technologie ve svém životě - napomáhat digitální inkluzi - a v neposlední řadě zvyšovat jejich digitální gramotnost.


	PŘIJATÉ DARY A POSKYTNUTÁ PODPORA
	FINANČNÍ ČÁST

