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Vyrocni zprava 2022

Moudra Sovicka z.s.

Naucte se lépe vyuiivat
mobily, tablety >-notebooky

Dne: 1. 6. 2023 Zpracoval: Tomas Hubalek, predseda

Moudra Sovicka z.s.
Sidlo: Zichlinek 243, 563 01, Lanskroun email: info@moudrasovicka.cz
http:www.moudrasovicka.cz
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Uvodni slovo

Chtél bych podékovat predevsim Vam, koleglim, darcim, podporovatelim a dobrovolnikiim. Bez Vas bychom
nedosahli vroce 2022 dalSiho rozvoje nasich sluZzeb a nemohli pomdhat starSim lidem se sprdvnym pouzivanim
pocitacl, notebookd, tabletd, chytrych telefonli nebo klasickych telefon(. Diky, Ze ndam pomahate rozvijet ¢innosti a
projekty spolku. Diky za to, Ze vidite smysl v tom, co déldame. Dékujeme!

Moudra Sovicka z.s.
Na zakladé potreb seniorid byl v Unoru 2015 zaloZen spolek Moudra Sovicka z.s., ktery se stal platformou pro spojeni
mladych a starsich lidi pfi pouzivani digitdlnich technologii.

Poslani

Nasim poslanim je hledat reseni ke zlepseni mezigeneracniho spojeni a sniZzeni pocitu osamoceni starsich lidi. Kazdy
den pracujeme na zapojeni starsich lidi zpét do béZného Zivota, a to za pomoci mladsi generace, novych technologii a
sluzeb, které vedou ke zlepseni a zjednodusSeni kazdodennich ¢innosti.

Prioritou spolku je individudlni pristup k lidem a pomoc s novymi technologiemi a sluzbami, které umozni uZivateli vést
bézny Zivot ve svém prirozeném prostredi, podpofi uZivatele v zapojeni se do novych komunit, a predejde tak jeho
vylouceni ze spolecenského Zivota.

Vysledkem nasi prace je aktivace seniorl a zamezeni vylouceni senior( ze spolecnosti, které vznikd mimo jiné
zvysSujicimi se naroky na pouzivani informacnich technologii. Nasim Ukolem je opétovné zapojeni senior(i do bézného
Zivota.

Vize

o Zlepsit a zjednodusit Zivot starSim lidem
e Snizit digitalni vylouceni seniort
e Snizit miru osamoceni seniort
o ZlepSit mezigeneracni spojeni
Cile

e Osobni a individudlni pristup na lokalni drovni
e Pomoci komukoliv a kdekoliv v Ceské republice
e Mezigeneracni propojeni

Hodnoty

e Svoboda a upfimnost
e \ytrvalost a pro-aktivita
e Osobni pfistup

Moudra Sovicka z.s.
Sidlo: Zichlinek 243, 563 01, Lanskroun email: info@moudrasovicka.cz
http:www.moudrasovicka.cz
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Cinnosti v roce 2022

V roce 2022 jsme Uspésné pokracovali ve spolupraci s Méstskymi ¢astmi
Prahy 3, 6, 11 a 13, s méstem Brno a Ostrava, kde poskytujeme sluzbu
Hodinovy ajtak (Individudlni poradenstvi). Dale jsme pokracovali ve
spolupraci s Kulturnim a komunitnim centrem Senior fitnes, kde jsme vedli
nékolik seminartd ,Jak na pocitac, chytry telefon a tablet. V ramci
Hodinového ajtaka a seminafich v Praze jsme pomohli spravné a bezpecné

ovladat zarizeni 211 seniortim. V ramci spoluprace s NF Veolia jsme v 8.
rocniku programu Stale s ismévem realizovali 27 intenzivnich seminari
Jak na chytry telefon a tablet a pomohli jsme 296 seniorlim. V ramci spoluprace s Nadaci Vodafone v ramci programu
Digitalni odysea jsem v prvnim ro¢niku realizovali 461 akci po celé Ceské republice a pomohli 4 293 senior@im. V rdmci
podpory MPSV bylo proskoleno 506 seniorli v sedmi krajich. Diky Nadaéniho fondu Slevomat jsme proskolili dalSich
106 seniorl. Celkem jsme v roce 2022 pomohli v ramci vsech akci 5 771 seniorim. Celkem jsme za nase plsobeni od
roku 2015 pomohli cca 11 500 seniortim, z toho:

e 2927 seniorim pomohli nasi hodinovy ajtaci
e 8649 seniorlim jsme pomohli na seminarich

Fotky z akci: https://photos.app.goo.gl/k6GPgX1j8ffnBeXr6

Individualni pomoc hodinového ajtaka 2022
Pocet
Oblast seniord
Praha 6 43
Praha 11 30
Praha 3 17
Praha 13 45
Ostrava 40
Brno 36
Akce v roce 2022
Pocet
Oblast senioru
KKC Senior fitnes 100
NF Veolia 296
Nadace Vodafone 4293
Nadacni fond Slevomat 106
Ministerstvo prace a socidlnich véci 506
Ostatni 259

Moudra Sovicka z.s.
Sidlo: Zichlinek 243, 563 01, Lanskroun email: info@moudrasovicka.cz
http:www.moudrasovicka.cz
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Financovani
V roce 2022 Moudrd Sovicka celkem ziskala finanéni dary v celkové ¢astce 4 970 000 K¢.

Od Nadaéniho Fondu Veolia jsme v roce 2022 ziskali finan¢ni dar ve vysi 300 000 K¢ na Cinnosti Hodinovy O VEOLIA
ajtak, 4 hodinové seminare ,Jak na chytry telefon a tablet a vyjezdy Mobilniho centra pro seniory.
S mobilnim centrem jsme navstivili Kladno, Zlin, Ostravu, Olomouc, Novy Ji¢in, Pfibram a Louny.

Od Nadace Vodafone jsme ziskali 3 991 000 K¢ na pofadani 4 hodinovych seminaf( ,Jak na chytry O Vo':g‘:;;g
telefon a tablet”, Individualni pomoc a vyjezdy Mobilniho centra pro seniory. Akce probihaly po celé Ceska republika

Ceské republice.

Od Nadacniho fondu Slevomat jsme ziskali 73 800 K¢ na poradani 4 hodinovych seminari
»,Jak na chytry telefon a tablet“ a na Individualni pomoc. Akce probihaly po celé ceské
republice.

Od Ministerstva prace a socialnich véci jsme ziskali financni dar 428 711 K¢ na poradani 4 hodinovych
seminarl ,Jak na chytry telefon a tablet” a na Individualni pomoc. Akce probihaly po celé ¢eské republice.

Od MC Praha 3 jsme ziskali finanéni dar 10 000 K& na ¢innost Hodinového ajtaka pro Individudlni pomoc
seniordm na Praze 3 s pouzivanim pocitace, tabletu nebo chytrého telefonu. Praha / H

Méstska
cast
Praha

Od MC Praha 6 jsme ziskali finanéni dar 45 700 K& na &innost Hodinového ajtaka pro individudlni pomoc

seniorlm na Praze 6 s pouzivanim pocitace, tabletu nebo chytrého telefonu a na poradani seminarl ,Jak na
chytry telefon a tablet”. O danou sluzbu byl na Praze 6 velky zajem.

Od MC Praha 13 jsme ziskali finan¢ni dar ve vysi 41 000 K& na ¢innosti Hodinového ajtaka pro individudlni
pomoc seniorll na Praze 13 s pouzivanim pocitace, tabletu nebo chytrého telefonu.

Od MC Praha 11 jsme ziskali finanéni dar 30 000 K& na €innost Hodinového ajtaka pro individualni pomoc
seniordm na Praze 11 s pouzivanim pocitace, tabletu nebo chytrého telefonu a na poradani seminara ,Jak
na chytry telefon a tablet”.

praha

Moudra Sovicka z.s.
Sidlo: Zichlinek 243, 563 01, Lanskroun email: info@moudrasovicka.cz
http:www.moudrasovicka.cz
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Od meésta Ostravy jsme ziskali financni dar 20 000 K¢ na ¢innost Hodinového

ajtdka pro individudlni pomoc seniorim na Praze 11 s pouzivdnim pocitace, OSTRAVA!!!

tabletu nebo chytrého telefonu a na poradani seminara ,Jak na chytry telefon a

tablet”.

Pravni forma Géetni jednotky

m\ | spolek

Predmét podnikani Podpisovy zaznam

neziskové - zac¢lenéni seniort do spolecnosti

Oznadeni NAKLADY Hlavni &in. Hosp. &£in. Celk. &in.

B, I. Spotfeb. nakupy a nakupované slufby (A.I.1. aZ A.I.6.) 4 077 o] 4 077

A.III. Oscbni naklady (A.III.10. af A.ITII.14.) 298 0 959

b: A. IV. Dang a poplatky (A.IV.15.) 1 0 1

A. V. Ostatni naklady (A.V.16. aZ A.V.22.) 34 0 34

A. VI. odp., pred. maj., tv. a pouz. rezerv ( A.VI.23. az A.VI.27.) 174 0 174
NAKL. CELK. (A IT.+A. IT.4+A.IIT.+A. IV.+A. V. +A.VI. +A.VII. +A.VIII.) 5 285 0 5 285

0Oznac. VENOSY Hlavni ¢in. Hosp. ¢in. Celk. c&in.

B. I. Proveozni dotace (B.I.1.) 605 0 605 3

B. II. Prijaté prispévky (B.II.2. aZz B.II.4.) 4 669 0 4 669 o

B. IV. Ostatni vynosy (B.IV.5. az B.IV.10.) 11 0 [
V¥NOSY CELKEM (B.I.+B.IT1.4+B.III.+B.IV.+B.V.) o]

Moudra Sovicka z.s.
Sidlo: Zichlinek 243, 563 01, Lanskroun email: info@moudrasovicka.cz
http:www.moudrasovicka.cz
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Organy spolku

e Clenska schlize
e Vybor spolku
e Predseda

Kontakty

e Predseda Ing. Tomas Hubalek, tomas.hubalek@moudrasovicka.cz, 730 141 072
e Spoluzakladatelka Ing. Mirka Hubdlkovd, info@moudrasovicka.cz, 777 081 085

Planované ¢innosti v roce 2022/2023:
e ve spolupraci s Cesko.Digital rozjet projekt Moudra Sit (moudrasit.cz),
e rozSifovat ¢innosti do dalSich mést a obci,
e pokracovat v Uspésné spolupraci s Nadacnim fondem Veolia a Nadaci Vodafone,
e hledat investora na vyvoj portalu pro propojeni hodinovych ajtakd a seniort pro celou CR,

e ziskat dalsiho donatora, ktery se stane nasim generdlnim partnerem pfti plnéni nasich vizi, poslani a cilG.

Moudra Sovicka z.s.
Sidlo: Zichlinek 243, 563 01, Lanskroun email: info@moudrasovicka.cz
http:www.moudrasovicka.cz
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Nastartovani projektu Moudra Sit

Ve spolupréci s expertnimi dobrovolniky z Cesko.Digital, Nadaci Vodafone a Nadaénim fondem Veolia se ndm podafilo
nastartovat webovou aplikaci Moudra Sit v pilotni verzi. Moudra Sit je projekt, ktery propojuje tzv. digitdlni asistenty
a seniory pomoci webové aplikace, pres kterou si senior zada dotaz nebo technicky problém, ktery potiebuje vyresit
na svém zaftizeni (chytry telefon, tablet, pocitac, tiskarna, chytra televize atd.). DigitdIni asistent je dobrovolnik, ktery
ovlada tyto technologie a chce pomahat seniordm. Konkrétni digitalni asistent pobliz bydlisté seniora si prevezme
zaslany dotaz, kontaktuje telefonicky seniora a problém vyresi napr. v knihovné, v klubu, u seniora doma nebo na
dalku. Cilem projektu je v prvni fadé pomahat seniorlim spravné a bezpecné ovladat jejich zarizeni, aby uméli
elektronicky komunikovat se svymi blizkymi, Grady, lIékafem, mohli zlstat déle ve svém prirozeném prostredi a
spolecensky aktivni. Projekt podporuje mezigeneracni propojeni a vzdjemné predavani zkusenosti mezi mladsimi a
starsimi. Jako digitalni asistenti se v této fazi projektu zapojuji hlavné studenti stfednich, vyssich a vysokych skol.
Studenti ziskaji diky Moudré Siti velmi cenné komunikacni dovednosti, schopnost fesit necekané technické potize,
ziskavaji emocni inteligenci a trpélivy pfistup ke starSim lidem.

Nevite si rady? Volejte bezplatnou linku +420 800 220 044 (pondéli aZ patek 8:00—16:00)

ﬁ;\ Moudra Sit Domi O projektu v Chci pomahat Podpofte nds Kontakty [TIEUINTENT BT

Pomahame senioriim bezpecné
ovladat moderni technologie

0000

Lupa & Nevite si rady s mobilem, pocitacem,
tiskarnou nebo jinym zafrizenim?
Najdeme vam nejblizsiho digitalniho
asistenta a zajistime individualni

pomoc.

Potrebuji pomoct

Moudra Sovicka z.s.
Sidlo: Zichlinek 243, 563 01, Lanskroun email: info@moudrasovicka.cz
http:www.moudrasovicka.cz
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Uspésné pokracovani spoluprace s Nadaci Vodafone v ramci programu Digitalni odysea

Jsme radi, ze se nam dafi spolecné rozvijet spolupraci s Nadaci Vodafone v rdmci programu Digitdlni odysea, kdy
vramci programu mame za uUkol zvysit béhem 3 let digitdlni gramotnost seniorld o 21%. Vice o programu
https://odysea.nadacevodafone.cz/. Dale se ndm podafilo diky tomuto programu zacit proskolovat zaméstnance
knihoven, ktefi se poté stanou sami lektory, ktefi mohou ucit seniory, jak spravné a bezpecné ovladat chytry zafizeni.

= T % -4 W
% ) "éi\ 7{:( tjs{)l‘ | -

Moudra Sovicka z.s.
Sidlo: Zichlinek 243, 563 01, Lanskroun email: info@moudrasovicka.cz
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Jsme tym mladych odbornikd nad$enych do novych technologii a sluZzeb jako jsou chytry telefon, tablet, dotykovy
notebook, telefon, Facebook, Whatsapp, Google sluzby a dalsi specialni aplikace a sluzby. Radi poradime vSem, starSim
i mladSim, kterym ovladani téchto zafizeni nejde tak snadno, a presto je chtéji pouzivat. Bavi nas setkavat se se
zajimavymi lidmi, hledat reseni na jejich rGznorodé IT potiZze, pomahat jim |épe rozumét digitalnimu svétu a ukazat
jim, jak vyuzit technologie pii komunikaci, zabavé a vzdélavani. Diky nasemu individualnimu pfistupu pomahame lidem
s tim, co opravdu potrebuji. Pfizplsobujeme zafizeni pfimo jejich potfebam a k jejich spokojenosti.

Mobilni centrum pro seniory

Moudra Sovicka z.s.
Sidlo: Zichlinek 243, 563 01, Lanskroun email: info@moudrasovicka.cz
http:www.moudrasovicka.cz
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Hodinovy ajtak pro seniory (Individuélni poradenstvi)

Projekt ,,Hodinovy ajtak” vznikl v roce 2014 na zakladé potreb starsich
lidi, ktefi navstévovali pocitacové kurzy. Mnozi z nich na podobnych
kurzech vSemu rozumi, ale po skonceni kurzu si opét nevi rady.
Vyhledavaji pomoc ,Hodinového ajtaka”, se kterym spoletné fesi
konkrétni potize pfimo na jejich zafizeni. Vystupem setkani je nejen

vyreseni pozadavku, ale i vysvétleni a sepsani postupu (manudlu).
Sluzba Hodinovy ajtak je proto vhodna i jako dilezity doplnék
k pocitacovym kurziim. Na zakladé potreb a zajmu o sluzbu byl v roce
2015 zalozen spolek Moudra Sovicka z.s., ktery se stal platformou pro

spojeni mladych a starsich lidi pfi pouzivani informacnich technologii.

SluZzba je uréena také pro starsi lidi, ktefi se nemaji na koho ve svém okoli obratit, potfebuji problém vyresit pfimo
doma na jejich zafizeni nebo se nemohou dopravit na kurz ¢i do servisu (napf. zdravotni dlvody, omezena
pohyblivost). Diky nasemu individudlnimu pristupu pomahame lidem s tim, co opravdu potrebuiji fesit. Staci si zavolat
na pomoc svého hodinového ajtdka, ktery pfijede za nimi domd nebo na predem domluvené misto, vse trpélivé ukaze
a vysvétli a poradi, jak postupovat pristé.

Moudra Sovicka z.s.
Sidlo: Zichlinek 243, 563 01, Lanskroun email: info@moudrasovicka.cz
http:www.moudrasovicka.cz
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Seminar ,Jak na chytry telefon a tablet”

Seminar je uréen pro zdjemce s vlastnim chytrym zafizenim — chytrym telefonem nebo tabletem. Délku seminare i
pocet zajemc( je moZzné upravit po dohodé s ambasadorem. Je potieba zajistit predem domluveny minimalni pocet
zajemcll 12. Lze usporadat vice seminard s rliznou Urovni pokrocilosti. Zajemci musi mit s sebou vlastni dostatecné
nabity chytry telefon nebo tablet.

Seminar ,Jak na notebook*

Seminafr je urcéen pro zdjemce s vlastnim notebookem. Délku seminare i pocet zajemcl je mozné upravit po dohodé s
ambasadorem. Je potreba zajistit predem domluveny minimalni pocet zdjemcl 12. Pokud jsou v misté konani k
dispozici pocitace k zapUjceni, je mozné seminar prizpUsobit i na pocitace a Ucastnici si nemusi nosit vlastni notebook.

Seminar ,,Chci si vyzkouset chytry telefon”

Seminar je urcen pro zajemce, ktefi nevlastni Zadny chytry telefon ani tablet, ale chtéji se o chytrych telefonech néco
dozvédét a mit mozZnost si ho vyzkouset. Na seminari bude k dispozici 10 chytrych telefon( k zapUjcéeni a vyzkouseni.
Pro ty, ktefi se rozhodnou si pofridit vlastni chytry telefon nebo tablet, je mozné usporadat navazujici seminar Jak na
chytry telefon nebo tablet, kde se jiz budou ucit zachazet se svym vlastnim zafizenim. Tento typ seminare pofddame
pouze v nékterych regionech, informujte se prosim u koordinatora akce. Prodej telefond nezajistujeme ani
nezprostredkovavame.

AL

Moudra Sovicka z.s.
Sidlo: Zichlinek 243, 563 01, Lanskroun email: info@moudrasovicka.cz
http:www.moudrasovicka.cz
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Mobilni centrum pro seniory

Abychom mohli poméahat seniordim v mensich obcich po celé Ceské republice, zfidili jsme 1.7.2020 Mobilni centrum
pro seniory. Jedna se o tranzit upraveny na pojizdnou ucebnu pro pét osob, kde lidé z naseho tymu nauci seniory,
bud formou individudlni pomoci nebo seminare pro 4 seniory, jak spravné a bezpecéné ovladat jejich zafizeni napf.
chytry telefon, tablet, notebook, tlacitkovy telefon, chytré hodinky.

Vice informaci o nasich sluzbach se dozvite na webovych strankach nebo nam napiste na email
info@moudrasovicka.cz nebo na telefon 730 141 072.

Moudra Sovicka z.s.
Sidlo: Zichlinek 243, 563 01, Lanskroun email: info@moudrasovicka.cz
http:www.moudrasovicka.cz
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SENIORI
KOMUNIKuji
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