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Moudra Sovicka z.s.

Dne: 1. 4. 2020 Zpracoval: Tomas Hubalek, predseda
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Uvodni slovo

Chtél bych podékovat predevsim Vam, koleglim, darcim, podporovatelim a dobrovolnikiim. Bez Vas bychom
nedosahli vroce 2019 dalsSiho rozvoje nasich sluZzeb a nemohli pomdhat starSim lidem se sprdvnym pouzivanim
pocitacl, notebookd, tabletd, chytrych telefonll nebo klasickych telefon(. Diky, Ze ndam pomahate rozvijet ¢innosti a
projekty spolku. Diky za to, Ze vidite smysl v tom, co déldme! Dékujeme!

Moudra Sovicka z.s.
Na zakladé potreb seniord byl v Unoru 2015 zaloZen spolek Moudra Sovicka z.s., ktery se stal platformou pro spojeni
mladych a starsich lidi pfi pouzivani digitdlnich technologii.

Poslani

Nasim poslanim je hledat reseni ke zlepseni mezigeneracniho spojeni a sniZzeni pocitu osamoceni starsich lidi. Kazdy
den pracujeme na zapojeni starsich lidi zpét do béZzného Zivota, a to za pomoci mladsi generace, novych technologii a
sluzeb, které vedou ke zlepseni a zjednoduseni nasich Zivot(.

Prioritou spolku je individudlni ptistup k lidem a pomoc s novymi technologiemi a sluzbami, které umozni uzivateli vést
bézny Zivot ve svém prirozeném prostredi, podpofi uZivatele v zapojeni se do novych komunit, a predejde tak jeho
vylouceni ze spolecenského Zivota.

Vysledkem nasi prace je aktivace seniorl a zamezeni vylouceni senior( ze spolecnosti, které vznikd mimo jiné
zvysSujicimi se ndroky na pouzivani informacnich technologii. Nasim Ukolem je opétovné zapojeni senior(i do bézného
Zivota.

Vize

o Zlepsit a zjednodusit Zivot starSim lidem
e Snizit digitalni vylouceni seniort
e Snizit miru osamoceni seniort
e ZlepSit mezigeneracni spojeni
Cile

e Osobni a individudlni pristup na lokalni drovni
e Pomoci komukoliv a kdekoliv v Ceské republice
e Mezigeneracni propojeni

Hodnoty

e Svoboda a upfimnost
e \ytrvalost a pro-aktivita
e Osobni pfistup

Moudra Sovicka z.s.
Sidlo: Zichlinek 243, 563 01, Lanskroun email: info@moudrasovicka.cz
http:www.moudrasovicka.cz
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Cinnosti v roce 2019

V roce 2019 jsme Uspé&iné pokracovali ve spolupraci s MC 3,4,6,10,11 a 13
v Praze, s méstem Brno kde poskytujeme nasi hlavni sluzbu Hodinovy
ajtak (Individualni poradenstvi). Déale jsme pokracovali ve spolupréci
s Kulturnim a komunitnim centrem Senior fintes, kde vedeme 9 kurzl
tydné na téma ,Jak na pocitac, chytry telefon a tablet”. Na kurzech jsme
proskolili 450 seniorl. V ramci spoluprace s NF Veolia jsme v 5 rocniku
programu Stale s usmévem jsme realizovali 8 intenzivnich kurz( Jak na
chytry telefon a tablet a 130 hodin individudlni pomoci. V roce 2019 jsme

moudra
sovicka

individualné pomohli 455 seniortim. V ramci kurzl jsme pomohli 530 seniorim. Celkem jsme za naSe plsobeni od roku

2015 pomohli cca 2 693 seniorlim z toho:

e 1788 seniorim pomohli nasi hodinovy ajtaci
e 870 seniorlim jsme pomohli na kurzech

Individualni pomoc hodinového ajtaka 2019

Oblast Pocet
Praha 10 28
Praha 6 87
Praha 11 23
Praha 3 28
Praha 4 24
Praha 13 35
Brno 53

Kurzy v roce 2019

Oblast Pocet
KKC Senior fitnes 450
NF Veolia 80

Moudra Sovicka z.s.
Sidlo: Zichlinek 243, 563 01, Lanskroun

email: info@moudrasovicka.cz
http:www.moudrasovicka.cz
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Financovani
V roce 2019 Moudrd Sovicka celkem ziskala finan¢ni dary v celkové ¢astce 366 000 K¢.

Od Nada¢niho Fondu Veolia jsme v roce 2019 ziskali finanéni dar ve vysi 241 000 K& na ¢innosti Hodinovy @VEOLIA
ajtak a 3 denni intenzivni kurzy Jak na chytry telefon a tablet. Navstivili jsme Kladno, Zlin, Ostravu, Olomouc,
Novy Ji¢in, Pfibram a Louny.

0d MC Praha 10 jsme ziskali finan¢ni dar 10 000 K¢ na ¢innost Hodinového ajtdka pro individualni pomoc
seniorll na Praze 10 s pouZivanim pocitace, tabletu nebo chytrého telefonu.

Méstska
cast
¥ Praha10

Od MC Praha 3 jsme ziskali finanéni dar 15 000 K& na €innost Hodinového ajtaka pro individudlni pomoc
seniord na Praze 3 s pouzivanim pocitace, tabletu nebo chytrého telefonu.

Méstska
o cast
Od MC Praha 6 jsme ziskali finanéni dar 15 000 K¢ na ¢innost Hodinového ajtaka pro individualni pomoc |Praha

seniorl na Praze 6 s pouZivanim pocitace, tabletu nebo chytrého telefonu. O danou sluzbu byl na Praze 6 velky

zajem.

0d MC Praha 13 jsme ziskali finanéni dar ve vy$i 20 000 K¢ na ¢innosti Hodinového ajtaka pro individudlni
pomoc seniord na Praze 13 s pouzivanim pocitace, tabletu nebo chytrého telefonu.

Od MC Praha 4 jsme ziskali finanéni dar 10 000 K& na ¢innost Hodinového ajtaka pro individudlni pomoc ﬁ

seniorl na Praze 4 s pouzivanim pocitace, tabletu nebo chytrého telefonu. %ﬂ
MESTSKA CAST

0Od MC Praha 11 jsme ziskali finanéni dar 12 000 K¢& na €innost Hodinového ajtaka pro individualni pomoc

seniord na Praze 11 s pouzivanim pocitace, tabletu nebo chytrého telefonu. praha

Dalsi drobné dary jsme ziskali od spole¢nosti Slevomat, Equa Bank a dalSich drobnych darcu.

Za vsechny financni dary jsme velmi vdécéni a velmi vSem dékujeme.

Moudra Sovicka z.s.
Sidlo: Zichlinek 243, 563 01, Lanskroun email: info@moudrasovicka.cz
http:www.moudrasovicka.cz
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Vypini v caljch KE
Radek | Mazev polokky poplatnik finanéni ofad
‘ysledek hospodafeni (zisk +, zirdta =) nebo roedil mezi pfiymy @ vidaj)
=17 (===
"™ | e (31.12.2018 178 286
[ Castky neapravning dracujici pfijmy (§ 23 odst. 3 pism. a) bod 1 zakona) a hodnata
20 | nepenéinich pfijmd (§ 23 odst 6 rékona), pokud nejsou rabmuty ve vysledko
hospodafeni neba w roedilu mes pfijmy a wydajina £. 10
Castky, o kieré se podie § 23 odsl. 3 pism. a) xdkona, s vijimkou § 23 odst. 3
308} | pism. a) bodi 1 a 2 zakona, zvyiupe visledek hospodafend nebo razdil meszi pfijmy
a wjdajina £ 10
ydaje (nakdady) neumndvang za wydaje [naklady) vynalokens k dosafeni, zapibéni
40 a wdrdeni pfijmd (§ 25 nebo 24 madkonal, potud jsou zahmuty we wisledku g52 233
hospodafeni nebo v razdilu mezi pfijmy a wydaji na . 10
Razdil, o kiery odpisy hmoiného a nehmatnébo majetks (§ 26 a § 33a réoona)
50 uplainéng v GSetnictvi plevyfuji odpisy toholo majetku stanovend podle § 26
ai 33 rakona
611 | Oprava zésdadudang podle § 23 odsl. B zékona v pfipadé zubeni poplainika s Bkvidad
B2
&3 Castky, o kiere se podle § 23e, § 233, § 23h a § 386 zdkona oeyluje visiedek
hospodafeni neba roedil mazi pfjmy a wydaji (F. 10)
70 | Mezisoufet (F. 20 + 30 + 40 + 50 + 61 + 62 + 63) 852 233
[ oo | Py, Eeré nejsou pfedmétem dand podle § 18 odst. 2 zdkora, pokud jsou
mahmuty ve vyslediu hospodafeni nebo v roadilu mez pfijmy a wydagi (7. 10)
Pfijmy, jef u vefejné praspéfnych poplatnikl nejsou pfedmétem dané podle
101 | § 1Ba odst 1 zakona, pokud jEou zahruty ve vislediou bospodafend nebo v razdily 125 Q00
mezi plijmy a vidai (7. 10)
T Pfijmy osvobozent od dané podle § 18b zdkona, pokud jSou zahrmuty
P ve wvyslediu haspodafeni nebo v roadilu mezi pfijmy a wydai (F. 10)
1) Piijmy osvobozené od dané podle § 19 makona, pokud jsou zahrmuty
ve vyslediu hospodafeni nebo v roxdile mezi pfijmy a wpdaji (F. 100
1110 Castiy, o kieré se podle § 23 odsl. 3 pism. b) sdkona snifuje vished sk hospodafeni
nebe rozdil mezi pjmy a wdaji (7. 10}
1 Castiy, o kberé kze podie § 23 odst. 3 pism. ¢} zakona snifil visledek hospodafeni
2 nsbo razdil mezi pfijmy a wydaji (7. 10§
120 | Pfijmy mezahmované do rédady dané podle § 23 odsl 4 pism. a) zdkona
130 | Pfijmy nezahmované do rékdadu dané podle § 23 odsl. £ pism. b} zakona
1aghy | PAimy a Edstiy podle § 23 adst. 4 zékana, & vijimkou pijmi podle § 23 odst
b 4 pizm. a) a b) zékora, nezahrmované do zakladu dané
150 Rozdil, o kbery adpisy hmotného a nshmatniho majetks stanovend podle § 28
af 33 zdkona pfevyiujl odpisy iohobo majetku uplstnéné v GEetnictvi o
16wy | Saubm jednotiivych rozdild, o kieré Eistiy vidaji (nékdad) vymaloZenjch
ra dosadeni, zaigiEni a udrkeni pfijmd pfevySuil naklady uplatnng v OBetnictd
161%) | Diprava zakladu dané podie § 23 odst. B rékona v pfipadé srufeni poplainika s Tlidaci
Tinosy lfraji = hlavei Cinnosti spolku
jgany | ETesY TYPLETA] P =50 248
183 Castiy, o kberé se podle § 23, § 25g a § 38fa rékona snifuje vsledek hospodafeni
nbe razdil mezi pjmy a wdaji (7 10}
Mezisoutet _
170 | . 900 = 101 + 109 =+ 110 + 191 + 112 + 120 + 130 + 140 + 150 + 160 = 161 675 348
L + 162 + 163}

Moudra Sovicka z.s.
Sidlo: Zichlinek 243, 563 01, Langkroun

email: info@moudrasovicka.cz
http:www.moudrasovicka.cz
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Organy spolku

o Clenska schlize
e Vybor spolku
e Predseda

Kontakty

e Predseda Ing. Tom4ds Hubalek, tomas.hubalek@moudrasovicka.cz, 730 141 072
o Grafik Ing. Mirka Hubalkovd, info@moudrasovicka.cz, 777 081 085
e Dobrovolnik, pavel@moudrasovicka.cz, 777 611 790

Planované ¢éinnosti v roce 2019/2020
e rozSifovat ¢innosti do dalSich mést a obci,
e pokracovat v Uspésné spolupraci s Nadacnim Fondem Veolia,
e hledat investora na vyvoj portalu pro propojeni hodinovych ajtaké a seniort pro celou CR,

e ziskat dalSiho donatora, ktery se stane nasim generalnim partnerem pfti plnéni nasich vizi, poslani a cilG.

Moudra Sovicka z.s.
Sidlo: Zichlinek 243, 563 01, Lanskroun email: info@moudrasovicka.cz
http:www.moudrasovicka.cz
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Nastartovani nové ¢innosti Mobilniho centra pro seniory

Béhem roku 2019 jsme ptipravili projekt Mobilniho centra pro seniory, ktery bude spustén v poloviné roku 2020. Cilem
projektu je individudlné pomahat seniorlim s pouZivanim novych zatizeni (chytry telefon, tablet, notebook) a sluzeb
kdekoliv v Ceské republice, myslime opravdu kdekoliv. Mobilni centrum je upraveny viiz typu tranzit (pojizdna u¢ebna),
kde bude moZné realizovat individualni poradenstvi nebo vzdéldvaci kurzy pro seniory, jak spravné a bezpecné
pouzivat chytry telefon, tablet, notebook a to bud ve formé individualni pomoci nebo mini setkani az pro 5 seniort
,kdekoliv“ napt. na vybrané akci nebo misté dle vaseho doporuceni. MUzZe se jednat o Vami poradanou akci nebo
vybranou obec, kam bychom se mohli vydat pomoci starsim lidem s novymi technologiemi.

Naucte se lépe vyuzivat
mobily, tablety a notebooky

Moudra Sovicka z.s.
Sidlo: Zichlinek 243, 563 01, Lanskroun email: info@moudrasovicka.cz
http:www.moudrasovicka.cz
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Jsme tym mladych odbornikd nad$enych do novych technologii a sluZzeb jako jsou chytry telefon, tablet, dotykovy
notebook, telefon, facebook, whatsapp, google sluzby a dalsi specidlni aplikace a sluzby. Radi poradime vSem, starSim
i mladsim, kterym ovladani téchto zafizeni nejde tak snadno a presto je chtéji pouzivat. Bavi nas setkavat se se
zajimavymi lidmi, hledat rfesSeni na jejich rGznorodé IT potize, pomahat jim |épe rozumét digitalnimu svétu a ukazat
jim, jak vyuzit technologie pii komunikaci, zdbavé a vzdélavani. Diky nasemu individualnimu pfistupu pomahame lidem
s tim, co opravdu potrebuji. Pfizplsobujeme zafizeni pfimo jejich potfebam a k jejich spokojenosti.

Pomahame
seniordm

mougr‘a
sovicka

oo | Vg mizete pomoci,
DEKUJEME!

Moudra Sovicka z.s.
Sidlo: Zichlinek 243, 563 01, Lanskroun email: info@moudrasovicka.cz
http:www.moudrasovicka.cz
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Hodinovy ajtak pro seniory/ozp

Projekt ,,Hodinovy ajtak” vznikl v roce 2014 na zakladé potreb starsich
lidi, ktefi navstévovali pocitacové kurzy. Mnozi z nich na podobnych
kurzech vSemu rozumi, ale po skonceni kurzu si opét nevi rady.
Vyhledavaji pomoc hodinového ajtaka, se kterym spoleéné fesi
konkrétni potize pfimo na jejich zafizeni. Vystupem setkani je nejen
vyreseni pozadavku, ale i vysvétleni a sepsani postupu (manudlu).
Sluzba Hodinovy ajtak je proto vhodna i jako dilezity doplnék
k pocitacovym kurziim. Na zakladé potreb a zajmu o sluzbu byl v roce
2015 zalozen spolek Moudra Sovicka z.s., ktery se stal platformou pro
spojeni mladych a starsich lidi pfi pouzivani informacnich technologii.

Od zaloZeni spolku jsme individualné pomobhli vice jak 500 seniordm.

Sluzba je urcena také pro starsi lidi, ktefi se nemaji na koho ve svém okoli obratit, potfebuji problém vyresit pfimo
doma na jejich zafizeni nebo se nemohou dopravit na kurz ¢i do servisu (napf. zdravotni dlvody, omezena
pohyblivost). Diky nasemu individudlnimu pristupu pomahame lidem s tim, co opravdu potrebuiji resit. Staci si zavolat
na pomoc svého hodinového ajtaka, ktery prijede za nimi domd nebo na predem domluvené misto, vse trpélivé ukaze
a vysveétli, jak postupovat pristé.

Délka individualni pomoci: dle domluvy

Prostory: V misté zajemce napt. doma, v byté nebo na pfedem domluveném misté, prostory spolku
Dny: Pondéli az patek (vyjimecné i o vikendu a svatcich)

Hodiny: Dle domluvy se zdjemcem

Témata pomoci:

V ramci individualni pomoci resime skutecné potize, které zajemci maji pfi pouZivani pocitacl, tabletd, telefon,
internetu, emailu a dalSich sluzeb spojenych s digitalnimi technologiemi.

Cena individudlni pomoci:
e 450 K¢/hodinu (plus doprava 150 K¢ Praha, mimo dle domluvy), ceny jsou s DPH *

* Poznamka
e Zajemci véku 60+ plati formou dobrovolného daru, ktery je zavisly na jejich finanénich moZnostech a také
spolutiasti objednatele. Uvedené sazby jsou skutecné naklady na provoz sluzby, kterd neni Uctovana
zdjemcim starsim 60 let.
e Spoludcast seniora dle prispévku objednatele

Moudra Sovicka z.s.
Sidlo: Zichlinek 243, 563 01, Lanskroun email: info@moudrasovicka.cz
http:www.moudrasovicka.cz



3 moudra

\*’, Sovicka

Kurz Jak na technologie — Jedna lekce

Kurz je uréen pro vsechny, kdo si nevi rady s nastavenim nebo pouzivanim svého notebooku, tabletu nebo telefonu a
nemaji koho pozadat o radu. Jedna se o individualni pomoc jednotlivclm s problémy, které zrovna tesi pti pouZivani
daného zafizeni.

Délka kurzu: 120 minut kurz (Kazdému se budeme individualné vénovat 20 az 25 minut, dle poctu posluchact)
Prostory: Dle moZnosti objednatele

Dny: Utery, stieda nebo ¢tvrtek

Hodiny: Dopoledne od 10:00 hod do 12:00 hod nebo odpoledne od 13:00 hod do 15:00 hod.

Zarizeni: Kazdy posluchac si donese své zatizeni

Téma kurzu:

e Individualni pomoc dle dotazl
Cena kurzu:
e 1600 KC (plus doprava 250 K¢ Praha, mimo dle domluvy), ceny jsou s DPH, kurz pro 5 lidi 1 lektor *

e 2500 KCc (plus doprava 250 K¢ Praha, mimo dle domluvy), ceny jsou s DPH, kurz pro 10 lidi 2 lektofi *

* Spoluucast seniora dle vyse prispévku objednatele, kazdy dalsi lektor plus 800 K¢, pfipadné dle domluvy.

Moudra Sovicka z.s.
Sidlo: Zichlinek 243, 563 01, Lanskroun email: info@moudrasovicka.cz
http:www.moudrasovicka.cz
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Kurz Jak na tablet — Jedna lekce — Ochutndvka prace s tabletem

kurz je urcen pro vSechny, kdo si chtéji vyzkouset, jak funguje tablet,
a chtéji se dozvédét, jak ho ovladat, k cemu je vhodny, jak se pouZiva,
jaké obsahuje sluzby a aplikace nebo pro ty, ktefi se chtéji zdokonalit
v pouzivanitabletu: Na kurzu hledame také odpovédi na rlizné dotazy
posluchac, které aktualné resi pri pouzivani tabletu.

Délka kurzu: 90 minut kurz + 30 minut individualni dotazy

Prostory: Dle moZnosti objednatele

Dny: Utery, stieda nebo &tvrtek
Hodiny: Dopoledne od 10:00 hod do 12:00 hod nebo odpoledne od 13:00 hod do 15:00 hod.
Tablety: k dispozici 10 kusu tablet( seniorTAB 7.85

Téma kurzu:

e Teorie

e Zdakladni nastaveni tabletu

e Rozdil mezi WIFI a SIM kartou

e Prihlaseni se na google play (nutnost mit gmail)

e Ukazka pouzivani fotoaparatu a galerie

o  Ukdzka vyuziti map

e Ukazka prdce na internetu

e Ukazka specialnich aplikaci pro seniory (Oscar Senior a Koala Phone)
e Jak mohu tablet vyuzivat (telefon, fotoaparat, turisticky privodce, prekladac, poslech hudby, ¢teni knih)
e Hrani her

e Obecné dotazy

Cena kurzu:
e 1600 K¢ (plus doprava 250 K¢ Praha, mimo dle domluvy), ceny jsou s DPH, kurz pro 5 lidi 1 lektor *
e 2500 K¢ (plus doprava 250 K¢ Praha, mimo dle domluvy), ceny jsou s DPH, kurz pro 10 lidi 2 lektofi *

* Spolutcast seniora dle vyse prispévku objednatele, kazdy dalsi lektor plus 800 K¢, pripadné dle domluvy.

Moudra Sovicka z.s.
Sidlo: Zichlinek 243, 563 01, Lanskroun email: info@moudrasovicka.cz
http:www.moudrasovicka.cz
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Kurz Jak na tablet — 10 lekci

Kurz je uréen pro vsechny, kdo se chtéji od zaklad(i naucit pracovat s tabletem, zdokonalit své dovednosti a vyuZivat
dané zafizeni naplno. Jednd se o vyuku prace s tabletem od A az do Z.

Délka kurzu: 20 hodin

Prostory: Dle mozZnosti objednatele

Dny: Utery, stieda nebo ¢tvrtek

Hodiny: Dopoledne od 10:00 hod do 12:00 hod nebo odpoledne od 13:00 hod do 15:00 hod.
Tablety: k dispozici 10 kusu tablet( seniorTAB 7.85

Pocet ucastnikl: 10

Téma kurzu:

o lekcel

o Co je to tablet, zakladni popis, popis jak funguje dotykovy displej
e Lekce?2

o Popis moZnosti nastaveni v tabletu, jednotlivych ikonek v tabletu pfipojeni k internetu (WIFI, SIM)
e lekce3

o Registrace do google play, popis jednotlivych ikonek v google play

o lekce 4
o Prdce s fotoaparatem a galerii, poslani fotky pfes gmail, moZnosti sdileni
o Lekce5
o Prdace s gmailem, posilani emailu a priloh z tabletu
o Lekce6
o Prdce s mapou a internetem, vyhledavani, prekladac
o lekce?
o Stahnuti a instalace jizdniho fadu do tabletu
o Lekce8
o Stahnuti ainstalace hry do tabletu z google play
o Lekce9
o Ukazka specidlnich aplikaci pro seniory (Oscar Senior, Koala Phone a dalsi)
e Lekce10

o Shrnuti a opakovani lekci 1 az 9
Koncova cena kurzu: 17 000 K¢'s DPH vcetné dopravy (cena dopravy mimo Prahu dle domluvy), jeden lektor

* Spoluucast seniora dle vyse prispévku objednatele.

Moudra Sovicka z.s.

Sidlo: Zichlinek 243, 563 01, Lanskroun email: info@moudrasovicka.cz
http:www.moudrasovicka.cz
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SENIORI
KOMUNIKuji

Moudra Sovicka z.s.
Sidlo: Zichlinek 243, 563 01, Lanskroun email: info@moudrasovicka.cz
http:www.moudrasovicka.cz



