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Uvodni slovo

Chtél bych podékovat predevsim Vam, koleglim, darcim, podporovatelim a dobrovolnikiim. Bez Vas bychom
nedosahli vroce 2017 dalsiho rozvoje a nemohli pomahat starSim lidem se spravnym pouZivanim poditacq,
notebookd, tabletl nebo telefonl. Diky, Ze ndm pomahate rozvijet ¢innosti a projekty spolku. Diky za to, Ze vidite
smysl v tom, co délame! Dékujeme!

Moudra Sovicka z.s.
Na zékladé potreb seniord byl v inoru 2015 zaloZen spolek Moudra Sovicka z.s., ktery se stal platformou pro spojeni
mladych a starsSich lidi pfi pouzivani digitalnich technologii.

Poslani

Nasim poslanim je hledat reseni ke zlepseni mezigeneracniho spojeni a sniZzeni pocitu osamoceni starsich lidi. Kazdy
den pracujeme na zapojeni starsich lidi zpét do béZzného Zivota, a to za pomoci mladsi generace, novych technologii
a sluzeb, které vedou ke zlepseni a zjednoduseni nasich Zivot(.

Prioritou spolku je individudlni pristup k lidem a pomoc s novymi technologiemi a sluzbami, které umozni uzivateli
vést bézny Zivot ve svém prirozeném prostredi, podpofi uzivatele v zapojeni se do novych komunit, a predejde tak
jeho vylouceni ze spolecenského Zivota.

Vysledkem nasi prace je aktivace seniorl a zamezeni vylouceni seniorl ze spolecnosti, které vznikd mimo jiné
zvysSujicimi se naroky na pouzivani informacnich technologii. Nasim Ukolem je opétovné zapojeni seniorli do bézného
Zivota.

Vize

e Zlepsit a zjednodusit Zivot starSim lidem
e Snizit digitalni vylouceni seniort

e SniZit miru osamoceni seniort

o ZlepSit mezigeneracni spojeni

Cile

e Osobni aindividudlni pristup na lokdlni urovni

e Pomoci komukoliv a kdekoliv v Ceské republice
e Mezigeneracni propojeni

Hodnoty

e Svoboda a upfimnost
e Vytrvalost a pro-aktivita
e Osobni pfistup

Moudra Sovicka z.s.
Sidlo: Zichlinek 243, 563 01, Lanskroun email: info@moudrasovicka.cz
http:www.moudrasovicka.cz
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Cinnosti v roce 2017

Vroce 2017 jsme Uspésné pokracovali v rozSifovani nasi hlavni sluzby
Hodinovy ajtak. Nyni nasi ajtaci plsobi v Praze, Hradci Kralové, Brné,
Ceskych Budé&jovicich a Ostravé. Zajistujeme pravidelné kurzy a seminare
»Jak na pocitac”, ,Jak na tablet nebo chytry telefon” na Praze 7, Praze 8 a
Praze 6. Usp&sné jsme si vyzkouseli n&kolik akci ,S tabletem do ptirody*.
Navazali jsme spolupraci s kluby Senior Fitnes a Point50+. V roce 2017

jsme individualné pomohli 250 seniorlim. V ramci pocitacovych kurzl a
seminarl ,Jak na tablet” jsme pomohli 100 seniorlim. Celkem jsme za
nase pusobeni pomohli cca 930 seniorlim:

e 500 seniorim pomohl nas hodinovy ajtak

e 280 seniortiim jsme pomohli pres telefon

e 50 seniorl jsme proskolili na ovladani tabletu nebo chytrého telefonu
e 50 seniord jsme proskolili na ovladani pocitace nebo notebooku

e 20 seniorl si zapuijcilo tablet (domu, na dovolenou, do nemocnice)

e 30 seniorl si vyzkouselo akci s tabletem do ptirody

Individualni pomoc hodinového ajtaka 2017
Oblast Pocet
Praha 10 71
Praha 6 41
Hradec Kralové 28
Praha 9 26
Praha 3 25
Kladno 15
Praha 4 11
Praha 13 11
Praha 8 7
Ceské Budé&jovice 5
Praha 7 2
Praha 2 2
Praha 1 1

Moudrd Sovicka z.s. zajistuje vyuku na digitalnich technologiich ve spolupraci s MC Praha 7, s Rodinnym centrem
Osmicka na Praze 8 a klubem Senior Fitnes na Praze 6.

Moudra Sovicka z.s.
Sidlo: Zichlinek 243, 563 01, Lanskroun email: info@moudrasovicka.cz
http:www.moudrasovicka.cz
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Financovani

V roce 2017 Moudra Sovicka celkem ziskala financni dary v celkové castce 484 642 K¢. Z toho 90 000 K¢ byla podpora
z UP Prahy 7 na vytvofené pracovni misto Vieobecného administrativniho pracovnika.

Od Nadacniho Fondu Veolia jsme vroce 2017 ziskali financni dar ve vysi 205000 K¢ na cinnosti OVEOLIA
Hodinovy ajtak, Ochutnavka prace s tabletem a S tabletem do ptirody. Nasi kolegové vyrazili pomahat

do Prahy, Zlina, Pfibrami, Hradce Kralové, Loun, Smitic a Kladna.

Od MC Praha 10 jsme ziskali finanéni dar 25000 K& na &innost Hodinového ajtdka pro Meéstska
individualni pomoc seniorll na Praze 10 s pouZivanim pocitaCe, tabletu nebo chytrého . ;?:La 10

telefonu.

Od MC Praha 3 jsme ziskali finanéni dar 20 000 K¢ na ¢innost Hodinového ajtaka pro individuaini pomoc
seniord na Praze 3 s pouzivanim pocitace, tabletu nebo chytrého telefonu. V ramci projektu se nepodafilo %
vycerpat celou dotaci. Z ¢astky 20 000 K¢ bylo vraceno 5 650 K¢. PRAHA3

Méstska
¢ast
Praha

0d MC Praha 6 jsme ziskali finanéni dar 15 000 K& na ¢innost Hodinového ajtaka pro individudlni pomoc

seniorll na Praze 6 s pouzivanim pocitace, tabletu nebo chytrého telefonu. O danou sluzbu byl na Praze
6 velky zajem.

Od MC Praha 13 jsme ziskali finan¢ni dar ve vysi 11 000 K& na €innosti Hodinového ajtaka, S tabletem do
prirody a na pomoc vedeni kurzl na pocitaci.

Dalsi drobné dary jsme ziskali od spolecnosti Slevomat, Equa Bank a dalSich drobnych darcu.

Za vSechny financni dary jsme velmi vdécni a velmi vSem dékujeme.

Moudra Sovicka z.s.
Sidlo: Zichlinek 243, 563 01, Lanskroun email: info@moudrasovicka.cz
http:www.moudrasovicka.cz
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Financni zprava 2016

Vysledovka analyticky Strana 1
Moudra Sovicka z.s. I&: 03757170 Rok:2017  Dne: 17.03.2018 Tisk vybranjch zaznam
Cislo Nazev Git Poéatecni Obraty za Obraty za Obraty Koncovy
Gétu v uctu stav obdobi MD obdobi D rozdil stav
Naklady
501000  Spotfeba materialu 0,00 888,00 0,00 888,00 888,00
501100  material - reie 0,00 5 344,00 0,00 5344 00 5 344,00
501200  DrHIM do 40 000 CZK 0,00 175 278,00 0,00 175 278,00 175 278,00
50x  Spotfebované nakupy 0,00 181 510,00 0,00 181 510,00 181 510,00
512000  Naklady na cestovné 0,00 45 418,00 0,00 45 418,00 45 418,00
513000  nedafiové vydaje 0,00 5 853,94 0,00 585394 5 853,04
518100  IT shuzby 0,00 3093,32 0,00 309332 3 093,32
518200  Pojigténi 0,00 505,00 0,00 505,00 505,00
518300  Sluzby - refie 0,00 30 396,00 0,00 30 396,00 30 396,00
518400  Hiasové a datové sluzby / ekonom 0,00 42 B48.76 0,00 42 648,76 42 648,76
51x  Sluzby 0,00 127 915,02 0,00 127 915,02 127 915,02
521000  Mzdové naklady 0,00 303 105,00 0,00 303 105,00 303 105,00
524000  Zékonné socidlni pojisténi 0,00 21 344,00 0.00 2134400 21 344,00
524100  Zakonné zdravolni pojisténi 0,00 7 684,00 0,00 7 684,00 7 684,00
52x  Osobni naklady 0,00 332133,00 0,00 332133,00 332133,00
549100  Bankovni poplatky 0,00 173924 0,00 173924 173924
549200  Zaokrouhleni 0,00 0.50 0.00 0,50 0.50
54x  Ostatni naklady 0,00 1739,74 0,00 1739,74 1739,74
Naklady celkem 0,00 643 297,76 0,00 643 297,76 643 297,76
Vynosy
602100  Poradenska a konzultagni &innost, 0,00 0,00 196 820,00 196 820,00 196 820,00
802200  Hiasové a datové sluzby 0,00 0,00 23991,00 23991,00 23991,00
602300  Ostatni pfijmy_hlavni 0,00 0,00 3 497 50 3 497,50 3 497 50
60x  Triby za viastni vykony a za zbosi 0,00 0,00 224 308,50 224 308,50 224 308,50
844000  Vynosové Groky 0,00 0,00 16,97 16,97 16,07
849100  Zaokrouhleni 0,00 0.00 -0,35 0,35 -0.35
B4x  Ostatni vynosy 0,00 0,00 16,62 16,62 16,62
682000  Pfijaté drobné DARY 0,00 0,00 a5 389,00 35 380,00 35 389,00
882100  Phijaté DARY / darovaci smiouvy 0,00 0,00 287 553,00 287 553,00 287 553,00
884000  Phijaté &lenské prispévky 0,00 0.00 700,00 700,00 700,00
68x  Piijaté prispévky 0,00 0,00 323 642,00 323 642,00 323 642,00
691200  Dotace Méstska East Praha 3 0,00 0,00 20 000,00 20 000,00 20 000,00
691300  Dotace Méstska &ast Praha 6 0,00 0,00 15 000,00 15 000,00 15 000,00
691400  Dotace Méstska &ast Praha 13 0,00 0,00 11 000,00 11 000,00 11 000,00
691500  Dotace Méstska &ast Praha 10 0,00 15 800,00 25 000,00 9 200,00 9 200,00
691600  Dotace UP Praha 7 0,00 0.00 90 000.00 90 000,00 90 000.00
69x  Provozni dotace 0,00 15 800,00 161 000,00 145 200,00 145 200,00
Vinosy celkem 0,00 15 800,00 708 967,12 693 167,12 693 167,12
Hospodafsky zisk za obdobi 49 869,36
Hospodafsky zisk celkem 49 869,36

Tisk vybranych zaznami: Datum == 01.01.2017, Datum <= 31.12.2017

Moudra Sovicka z.s.
Sidlo: Zichlinek 243, 563 01, Lanskroun email: info@moudrasovicka.cz
http:www.moudrasovicka.cz
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Rozvaha analyticky Strana 1
Moudra Sovicka z.s. I&3: 03757170 Rok: 2017  Dne: 17.03.2018 Tisk vybranych zdznami
Cislo .0 o Poéateéni Obraty za Obraty za Obraty Koncovy
GEtu v uety stav obdobi MD obdobi D rozdil stav
Aktiva
211000  Penésni prostiedky v pokladné 173 457,00 156 762.00 244 827.00 -88 065.00 85 382.00
2ix  PenéZni prostiedky v pokladné 173 457,00 156 762,00 244 827,00 -88 065,00 85 392,00
221000  Banka _FIO 0,00 33 099,00 22 110,29 10 988,71 10 988,71
221100  Banka Ceska spofitelna 119 196.42 570 016.47 394 499,53 175 516.94 294 71336
22x  PenéZni prostiedky na Gétech 119 196,42 603 115,47 416 609,82 186 505,65 305 702,07
261000  Penize na cestd 0,00 130 310,35 130 310,35 0,00 0.00
26x  Prevody mezi finanénimi Gty 0,00 130 310,35 130 310,35 0,00 0,00
Zux 292 653,42 890 187,82 791 747,17 98 440,65 391 004,07
311000  Odbératels 0,00 219 838,00 210 838.00 0,00 0.00
31x  Pohledavky 0,00 219 838,00 219 838,00 0,00 0,00
381000  Naklady pfistich obdobi 1 254,66 2 500,00 1837.32 671,68 182634
38x  Prechodné Uity aktiv a pasiv 1 254,66 2 509,00 1837,32 671,68 1926,34
305000  Vnittni zaétovani 0.00 79 400,00 79 400,00 0,00 0,00
39x  Opravna polozka k ziétovacim vzta 0,00 79 400,00 79 400,00 0,00 0,00
Sxx 1 254,66 301 747,00 301 075,32 671,68 192634
Aktiva celkem 29390808 119193482 109282249 99 112,33 393 020,41
Pasiva
321000  Dodavatelé 0,00 48 840,79 66 200.76 17 359,97 17 350,97
32x  Zavazky 0,00 48 840,79 66 200,76 17 359,97 17 359,97
331000  Zaméstnanci 12 200,00 277 485,00 303 105,00 25 620,00 37 820,00
333000  Ostatni zavazky viiti zaméstnancd 0,00 10 048 00 10 048,00 0,00 0,00
336100  SP 0,00 23 057,00 26 895,00 3838,00 3 838,00
336200 V2P 0.00 9 BA2.00 11 527,00 1 64500 1 645,00
33x  Zaétovani se zaméstnanci a instituc 12 200,00 320 472,00 351 575,00 31 103,00 43 303,00
342100  Zalohova da 0,00 1 560,00 1 950,00 390,00 390,00
342200  Srarkova dad 0,00 660,00 1 050,00 390,00 390,00
34x  Zaétovani dani, dotaci a ostatni ziE 0,00 2 220,00 3 000,00 780,00 780,00
Bux 12 200,00 371 532,79 420 775.76 49 242,97 61 442,97
911100  Fondy tvofené z dari 112 233,50 0,00 0,00 0,00 112 233,50
9ix  Fondy 112 233,50 0,00 0,00 0,00 112 233,50
931000  Vysledek hospodafeni ve schvaloy B2 424 08 82 42408 0,00 -B2 424,08 0,00
932000  Nerozdéleny zisk, neuhrazena zird 87 050,50 0.00 82 424.08 82 424,08 169 474 58
93x  Vysledek hospodafeni 169 474,58 82 424,08 82 424,08 0,00 169 474,58
ex 281 708,08 82 424,08 82 424,08 0,00 281 708,08
Pasiva celkem 293 908,08 453 956,87 503 199,84 49 242 87 343 151,05
Hospodafsky zisk za obdobi 49 869,36
Hospodafsky zisk celkem 49 869,36

Tisk vybranych zaznami: Datum >= 01.01.2017, Datum <= 31.12.2017

Moudra Sovicka z.s.
Sidlo: Zichlinek 243, 563 01, Lanskroun email: info@moudrasovicka.cz
http:www.moudrasovicka.cz
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Organy spolku

o Clenska schize
e Vybor spolku
e Predseda

Kontakty

e Predseda Ing. Tomas Hubalek, tomas.hubalek@moudrasovicka.cz, 730 141 072
e Administrator a grafik Ing. Mirka Hubalkova, info@moudrasovicka.cz, 777 611 790
o Delegat Paul Kucera, pavel.kucera@moudrasovicka.cz

Planované ¢innosti v roce 2018/2019
e rozsSirovat ¢innosti do dalSich mést a obci,
e pokracovat v Uspésné spolupraci s Nadacnim Fondem Veolia,
e hledat investora na vyvoj portalu pro propojeni hodinovych ajtaké a seniort pro celou CR,

e ziskat donatora, ktery se stane naSim generalnim partnerem pfi plnéni nasich vizi, poslani a cild.

Moudra Sovicka z.s.
Sidlo: Zichlinek 243, 563 01, Lanskroun email: info@moudrasovicka.cz
http:www.moudrasovicka.cz


mailto:tomas.hubalek@moudrasovicka.cz
mailto:info@moudrasovicka.cz
mailto:pavel.kucera@moudrasovicka.cz

19409 mougra
‘v’ sovicka
Tym

Jsme tym mladych odbornikd nadSenych do novych technologii a sluZzeb jako jsou chytry telefon, tablet, dotykovy
notebook, skype, facebook, whatsapp, koalaphone, oscarsenior a dalsi specidlni aplikace a sluzby. Radi poradime
véem, starSim i mladsim, kterym ovladani téchto zafizeni nejde tak snadno a presto je chtéji pouzivat. Bavi nas
setkavat se se zajimavymi lidmi, hledat feseni na jejich rlznorodé IT potize, pomahat jim Iépe rozumét digitalnimu
svetu a ukazat jim, jak vyuzit technologie pfi komunikaci, zabavé a vzdélavani. Diky nasemu individudlnimu pfistupu
pomahame lidem s tim, co opravdu potiebuji. Pfizplisobujeme zafizeni primo jejich potfebam a k jejich spokojenosti.

A=W x
SASPEN e b=y | Pomaname
N e PN | seniorim

mougra
sovicka

oo | Vy mdzete pomoci,
DEKUJEME!

Moudra Sovicka z.s.
Sidlo: Zichlinek 243, 563 01, Lanskroun email: info@moudrasovicka.cz
http:www.moudrasovicka.cz
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Hodinovy ajtak pro seniory/ozp

Projekt ,Hodinovy ajtak” vznikl vroce 2014 na zakladé potieb
starSich lidi, ktefi navstévovali pocitaCové kurzy. Mnozi z nich na
podobnych kurzech véemu rozumi, ale po skoncéeni kurzu si opét nevi
rady. Vyhledavaji pomoc hodinového ajtaka, se kterym spolecné resi
konkrétni potize pfimo na jejich zafizeni. Vystupem setkani je nejen
vyfeSeni pozadavku, ale i vysvétleni a sepsani postupu (manudlu).
Sluzba Hodinovy ajtak je proto vhodna i jako dilezity doplnék
k pocitacovym kurzidm. Na zakladé potfeb a zajmu o sluzbu byl
vroce 2015 zaloZen spolek Moudra Sovicka z.s., ktery se stal

platformou pro spojeni mladych a starSich lidi pfi pouzivani
informacnich technologii. Od zaloZeni spolku jsme individualné pomohli vice jak 500 seniortim.

Sluzba je urcena také pro starsi lidi, ktefi se nemaji na koho ve svém okoli obratit, potfebuji problém vyresit pfimo
doma na jejich zafizeni nebo se nemohou dopravit na kurz ¢i do servisu (napf. zdravotni dlvody, omezena
pohyblivost). Diky nasemu individualnimu pfistupu pomahdme lidem stim, co opravdu potiebuji fesit. Staci si
zavolat na pomoc svého hodinového ajtaka, ktery pfijede za nimi domd nebo na pfedem domluvené misto, vse
trpélivé ukaze a vysvétli, jak postupovat pristé.

Délka individualni pomoci: dle domluvy

Prostory: V misté zajemce napt. doma, v byté nebo na pfedem domluveném misté, prostory spolku
Dny: Pondéli az patek (vyjimecné i o vikendu a svatcich)

Hodiny: Dle domluvy se zdjemcem

Témata pomoci:

V ramci individualni pomoci resime skutecné potize, které zajemci maji pfi pouzivani pocitacll, tabletl, telefond,
internetu, emailu a dalSich sluzeb spojenych s digitalnimi technologiemi.

Cena individudlni pomoci:
e 450 K¢/hodinu (plus doprava 150 K¢ Praha, mimo dle domluvy), ceny jsou s DPH *

* Poznamka
e Zajemci véku 60+ plati formou dobrovolného daru, ktery je zavisly na jejich financnich moznostech a také
spolutiasti objednatele. Uvedené sazby jsou skutecné naklady na provoz sluzby, kterd neni uUctovana
zdjemcim starsim 60 let.
e Spolulcast seniora dle prispévku objednatele

Moudra Sovicka z.s.
Sidlo: Zichlinek 243, 563 01, Lanskroun email: info@moudrasovicka.cz
http:www.moudrasovicka.cz
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S tabletem do ptirody aneb Geocaching pro seniory

Co je to Geocaching? Je to hra pro mozek a nohy, je to skvélé spojeni sportu, pobytu venku, v pfirodé, je to hra
s praktickym vyuzitim technologii. Geocaching je turistickd, naviga¢ni a trochu i internetova hra. Spociva v tom, zZe
nékdo na neznamé misto ukryje schranku tzv. CACHE (kes, keSka). Na internetu ziskdme souradnice kesky i dopliujici
informace. Ostatni-potom tuto schranku pomoci navigacnich pristroji (GPS; tablet, chytry telefon) hledaiji.

Projekt Geocaching pro seniory vznikl v roce 2016 na zakladé prizkumu, jak vyuzit dostupné technologie pro zabavu,
vzdélani a setkavani. Diky tomuto projektu seniofi procvicuji nejen praci s novymi technologiemi (gps, tablet,
pocitaé, internet), ale i télo, pamét a spolecné poznavaji zajimava mista ve svém okoli. Jedna se o aktivni formu
relaxace a opusténi kazdodenniho stereotypu. V neposledni fadé jde o socializaci jedince, o jeho aktivni zapojeni
v ramci skupiny pfi hledani kesky. Pri geocachingu pouZivame zapujcené tablety nebo GPS.

Sluzba je urcena pro seniory, kteti chtéji vyrazit ven, chtéji se potkavat s novymi lidmi, chtéji si vyzkouset néco
nového a u toho se naucit pouzivat tablet, GPS nebo chytry telefon.

Délka akce: 3 hodiny

Prostory: Akce se kona venku

Dny: Pondéli az patek

Hodiny: Dopoledne od 9:00 hod do 12:00 hod nebo odpoledne od 13:00 hod do 16:00 hod.
Tablety: k dispozici 10 kusu tabletiseniorTAB 7.85

Téma:

Predvedeni zakladni prace s tabletem a ukazka prace s mapou
e \ysvétleni pojmuGeocaching

e Hledani ,Kesky“ pomoci GPS nebo tablett

e Zhodnoceni akce

Cena kurzu:
e 3000 KC (plus doprava 250 K¢ Praha, mimo dle domluvy), ceny jsou s DPH, kurz pro 10 lidi 2 lektori *

* Spoluucast seniora dle vyse prispévku objednatele, kazdy dalsi lektor plus 800 K¢, pripadné dle domluvy.

Moudra Sovicka z.s.
Sidlo: Zichlinek 243, 563 01, Lanskroun email: info@moudrasovicka.cz
http:www.moudrasovicka.cz
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Kurz Jak na technologie — Jedna lekce

Kurz je urcen pro vsechny, kdo si nevi rady s nastavenim nebo pouzivanim svého notebooku, tabletu nebo telefonu a
nemaji koho pozadat o radu. Jedna se o individualni pomoc jednotliveim s problémy, které zrovna fesi pti pouZivani
daného zafizeni.

Délka kurzu: 120 minut kurz (Kazdému se budeme individualné vénovat 20 az 25 minut, dle poctu posluchact)
Prostory: Dle moznosti objednatele

Dny: Utery, stieda nebo &tvrtek

Hodiny: Dopoledne od 10:00 hod do 12:00 hod nebo odpoledne od 13:00 hod do 15:00 hod.

Zarizeni: Kazdy posluchac si donese své zafizeni

Téma kurzu:

e Individualni pomoc dle dotazl
Cena kurzu:
e 1600 K¢ (plus doprava 250 K¢ Praha, mimo dle domluvy), ceny jsou s DPH, kurz pro 5 lidi 1 lektor *

e 2500 KCc (plus doprava 250 K¢ Praha, mimo dle domluvy), ceny jsou s DPH, kurz pro 10 lidi 2 lektofi *

* Spoluucast seniora dle vyse prispévku objednatele, kazdy dalsi lektor plus 800 K¢, pfipadné dle domluvy.

Moudra Sovicka z.s.
Sidlo: Zichlinek 243, 563 01, Lanskroun email: info@moudrasovicka.cz
http:www.moudrasovicka.cz
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Kurz Jak na tablet — Jedna lekce — Ochutndvka prace s tabletem

kurz je uréen pro vSechny, kdo si chtéji vyzkouset, jak funguje tablet,
a chtéji se dozvédét, jak ho ovladat, k ¢emu je vhodny, jak se
pouziva, jaké obsahuje sluzby a aplikace nebo pro ty, ktefi se chtéji
zdokonalit v pouzivani tabletu. Na kurzu hledame také odpovédi na
razné dotazy posluchacu, které aktualné resi pri pouzivani tabletu.

Délka kurzu: 90 minut kurz + 30 minut individualni dotazy

Prostory: Dle mozZnosti objednatele

Dny: Utery, stieda nebo &tvrtek
Hodiny: Dopoledne od 10:00 hod do 12:00 hod nebo odpoledne od 13:00 hod do 15:00 hod.
Tablety: k dispozici 10 kusu tablet( seniorTAB 7.85

Téma kurzu:

e Teorie

e Zakladni nastaveni tabletu

e Rozdil mezi WIFI a SIM kartou

e Prihlaseni se na google play (nutnost mit gmail)

o Ukdzka pouzivani fotoaparatu a galerie

o Ukdazka vyuziti map

e Ukazka prdce na internetu

e Ukazka specialnich aplikaci pro seniory (Oscar Senior a Koala Phone)
e Jak mohu tablet vyuzivat (telefon, fotoaparat, turisticky privodce, prekladac, poslech hudby, ¢teni knih)
e Hrani her

e Obecné dotazy

Cena kurzu:
e 1600 Kc (plus doprava 250 K¢ Praha, mimo dle domluvy), ceny jsou s DPH, kurz pro 5 lidi 1 lektor *
e 2500 K¢ (plus doprava 250 K¢ Praha, mimo dle domluvy), ceny jsou s DPH, kurz pro 10 lidi 2 lektofi *

* Spolutcast seniora dle vyse prispévku objednatele, kazdy dalsi lektor plus 800 K¢, pripadné dle domluvy.

Moudra Sovicka z.s.
Sidlo: Zichlinek 243, 563 01, Lanskroun email: info@moudrasovicka.cz
http:www.moudrasovicka.cz
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Kurz Jak na tablet — 10 lekci

Kurz je uréen pro vsechny, kdo se chtéji od zaklad(i naucit pracovat s tabletem, zdokonalit své dovednosti a vyuZivat
dané zafizeni naplno. Jedna se o vyuku prace s tabletem od A az do Z.

Délka kurzu: 20 hodin

Prostory: Dle mozZnosti objednatele

Dny: Utery, stieda nebo ¢tvrtek

Hodiny: Dopoledne od 10:00 hod do 12:00 hod nebo odpoledne od 13:00 hod do 15:00 hod.
Tablety: k dispozici 10 kusu tablet( seniorTAB 7.85

Pocet ucastnik(: 10

Téma kurzu:

o lekcel

o Co je to tablet, zakladni popis, popis jak funguje dotykovy displej
o Lekce2

o Popis moZnosti nastaveni v tabletu, jednotlivych ikonek v tabletu pfipojeni k internetu (WIFI, SIM)
e Lekce 3

o Registrace do google play, popis jednotlivych ikonek v google play

o lekce4d
o Prdce s fotoaparatem a galerii, poslani fotky pres gmail, moZnosti sdileni
e Lekce5
o Prace s gmailem, posilani emailu a pfiloh z tabletu
e Lekce 6
o Prace s mapou a internetem, vyhledavani, prekladac
o lekce?
o Stahnuti a instalace jizdniho fadu do tabletu
o Lekce8
o Stahnuti ainstalace hry do tabletu z google play
o lLekce9
o Ukazka specidlnich aplikaci pro seniory (Oscar Senior, Koala Phone a dalsi)
e Lekce 10

o Shrnuti a opakovani lekci 1 az 9
Koncova cena kurzu: 15 000 K¢'s DPH vcetné dopravy (cena dopravy mimo Prahu dle domluvy), jeden lektor

* Spoluucast seniora dle vyse prispévku objednatele.

Moudra Sovicka z.s.

Sidlo: Zichlinek 243, 563 01, Lanskroun email: info@moudrasovicka.cz
http:www.moudrasovicka.cz
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Dékujeme panu Frantovi:

,Dékuji, dékuji vam vsem, kteri jste dokdzali zorganizovat takové uZitecné kurzy, které ndm na jedné strané pribliZuji
nové informacni technologie, nad kterymi bohuZel mnozi z nasich vrstevniki zlomili hiil a na druhé strané naopak
oddaluji neustadlé pokusy alzheimera vlisat se do nasi spolec¢nosti seniord.

Nds lektor Tomas Hubdlek je pan profesiondl, s uZasnym vztahem k posluchactm, které naprosto zaujme svym
pristupem, trpélivosti, kreativitou ale i nezbytnym drobnym odlehcenim, proloZzenym usmévem. To vSe dokdzZe v
nesourodé skupiné rozdilné znalych a navic rozdilné chdpajicich seniori.”

Frantisek Kraml

Dékujeme pani Milené

»Vdzeny pane radni,

Rdda bych touto cestou podékovala za to, Ze Praha 10 podporuje projekt Moudrd Sovicka zaméreny na pomoc
seniortim s novymi technologiemi. Dozvédéla jsem se o0 moZnosti vyuZiti této sluZzby na podzimni schizi Svazu
dichodcti CR a dojednala jsem si telefonicky ndvstévu tuto stfedu. Ing. Hubdlek mi jednak profesiondiné proved!
upravy na notebooku a ddle jsem od ného ziskala i fadu zajimavych informaci a rad. Vérim, Ze Praha 10 bude i
naddle Moudrou Sovicku podporovat, nebot poskytovdni sluZzeb za jejich finanéni spoluticasti povaZuji za nejlepsi
zpusob pomoci seniorum.

S pozdravem

Milena Horcicovad

Od pani Jaroslavy

,Dobry den,

chtéla bych touto cestou vyjddrit svoje velké podékovdni nejprve spolku Moudrad Sovicka, z.s. Pfi zarizovani mého
nového obéanského pritkazu na MC Praha 13 jsem se totiZ ndhodné dovédéla o moznosti vyuZiti pomoci tzv.
hodinového ajtdka. Tu poskytuje jmenovany spolek senioriim 60+ prdvé ve spoluprdci s MC Praha 13, kterd se na ni i
finanéné podili. ProtoZe jsem v tu dobu resila problémy se svym pocitacem, nabidka pomoci mne zaujala a okamzité
jsem ji vyuZila. Domluvila jsem si termin a v kratké dobé mne pak doma navstivil Ing. Tomds Hubdlek. Ten mi ochotné
pomohl vyresit veskeré mé otdzky, souvisejici s uZivanim pocitace. Panu Hubdlkovi velmi dékuji za ochotu, vstficny a
seridzni pfistup, jeho pomoci jsem pak vyuzila opakované.

MC Prahy 13 samoziejmé také patti mé podékovdni za dobry a pfinosny ndpad pfi pomoci seniordm 60+. VdZim si
toho, protoZe v dobé modernich technologii, kdy je vétsina komunikace mezi obcany a institucemi vedend prevazné
elektronickou cestou, je takovd pomoc pro seniory urcité vitand.

Jesteé jednou velké podékovdni vSem, kteri se na realizaci této pomoci senioriim ucastnili. Preji vsem hodné uspéchii
v jejich dalSich aktivitdch, délate dobrou véc, za kterou Vam patfi mé diky.

S pozdravem

Jaroslava Stovickovd, Praha 13

Od pani Heleny

,VadzZeni pratelé,

dovolte, abychom podékovali, Ze pro nds organizujete kurzy na pocitace a tablety/chytré telefony. Zvldstni
podékovani patfi nasemu lektorovi panu Tomdsi Hubdlkovi z Moudré sovicky.

Ziskavame diky jemu spoustu uZiteCnych znalosti a tak se miZeme snaZit drZet krok s dobou a byt ,gramotni “v
oblasti, kterd je pro mladou generaci uZz samoziejmosti. Je uZasné, s jakou trpélivosti, empatii a profesionalitou pan
Hubdlek zvladd znalostmi tak nesourodou skupinu diichodcd.

Za vyuku jsme velmi vdécni. Helena.”

Moudra Sovicka z.s.
Sidlo: Zichlinek 243, 563 01, Lanskroun email: info@moudrasovicka.cz
http:www.moudrasovicka.cz
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Od pani Vlasty

,Moc dékuji za Vasi sluzbu ajtdka. V pdatek byl u mé pan Hubdlek — dotazy, které jsem méla, vyridil ku mé
spokojenosti. S radosti jsem tuto sluzbu uvitala. Inzerdt jsem nasla v Radnicnich novindch- Praze 3. Urcité Vds budu
propagovat. "

Dékuji Nachodskd Vlasta, Praha 10

Od pani Véry

Dobry den,

,Z odberu novinek, ktere mi Praha 6 zasila, jsem se dozvedela o akci Hodinovy ajtak pro seniory a prihlasila jsem se
na tuto akci. Priselke mne domu pan Tomas Hubalek, ktery velmi odborne a
trpelivezodpovedelveskeremeotazkytykajici se pouzivani tabletu. Byla jsem opravdu velmi spokojena.

Tato akce je myslim velmi dulezita. Umozninamseniorum zdokonalit se v pouzivanimodernich technologii.

Chci touto cestou vyslovit svujvrelydik p. Hubalkovi za jeho ochotu a profesionalni pomoc a Praze 6 za usili a
financniprostredky, kterevynalozila na tuto akci jakoz i dalsi akce ve prospech senioru.”

Se srdecnym pozdravem
Mgr. Vera Francesconiova, Praha 6

Od pani Mileny

,VadzZeny pane radni, rada bych touto cestou podékovala za to, Ze Praha 10 podporuje projekt Moudrd Sovicka
zameéreny na pomoc seniortiim s novymi technologiemi. Dozvédéla jsem se o moZnosti vyuZiti této sluzby na podzimni
schiizi Svazu diichodcti CR a dojednala jsem si telefonicky ndvitévu tuto stiedu. Ing. Hubdlek mi jednak profesiondiné
proved| upravy na notebooku a ddle jsem od ného ziskala i fadu zajimavych informaci a rad. Vérim, Ze Praha 10 bude
i naddle Moudrou Sovicku podporovat, nebot poskytovdni sluZeb za jejich financni spolutcasti povaZuji za nejlepsi
zpusob pomoci seniorum.“

S pozdravem, Ing. Milena Horcicovd, CSc.

Od pani Jany:

,Dobry den. VyuZila jsem moZnost porady s pocitacem u mne doma a Tomds Hubdlek mi pomohl, poradil s pocitacem
ais Tabletem a bylo by mozZné jesté i naddle pouZit této mozZnosti, byla bych moc rdda i v pfistim roce, spoustu toho
jesté nezndm. Dékuji moc a preji krdsné Vdnocni svdatky a mnoho dobrého v Novém roce.” Dékuji. Jana Kordnovd,
Praha 8

Od pani Vilmy:

,Méla jsem Stésti Ze se mi do rukou dostal letdk o probihajici akci Moudré sovicka pomoci senioriim s praci s
pocitacem kterd je podporovand Méstskou ¢dsti Praha 8. A méla jsem stésti Ze mne ujal pan Tomds Hubdlek ktery se
mi trpélivé vénoval. Chci jesté jednou podékovat za mozZnost se kurzu zucastnit a byla bych moc rdada kdybych mohla
v pfistim roce pokracovat. Preji pohodové proZiti Vdanocnich svdtku a tuspésny rok 2017.“

Od pani Hany:

,Pan Tomds Hubdlek byl u mne v pondéli 17. 10. a odpovédél vsechny moje dotazy a pomohl mi se vsim, co jsem
nechdpala ¢i cemu jsem nerozuméla. Jeho pristup byl velice profesiondlni a i ja laik na internet jsem vse pochopila
velice dobfe. Mohu pouze doporucit jeho kvalifikaci a schopnost vysvétlovdni a pomoci diive narozenym pochopit
internet a v mém pripadé IPad. Velké diky a urcité vasich sluZeb vyuZiji kdykoliv budu mit jakékoliv dotazy. S diky
Helena Hrubgd.“

Moudra Sovicka z.s.
Sidlo: Zichlinek 243, 563 01, Lanskroun email: info@moudrasovicka.cz
http:www.moudrasovicka.cz
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Od pani Magdy:

,Dobry den, dovolte mi, abych podékovala Vasemu sdruZeni, za ndpad, ktery vznikl. Dnesniho dne mé navstivil na
moji zoufalou Zddost Vds kolega p. Tomds Hubdlek. Velmi dékuji, Ze existuji takovi lidé-odbornici a Ze pomdhaji
takovymto zplisobem ndm nesmélym nebo neznalym a bezradnym senioriim. Opravdu moje prvni dvouhodinovka
byla uZasnym a poucnym zacdtkem. Budu se téSit na dalsi a budu vrele doporucovat vsem mym zndmym. Dékuji a
preji vse dobré ve Vasi dalsi velmi zdsluzné prdci, a mnoho uspéchii i pfi vybéru takovych prijemnych lidi jako byl p.
Tomds Hubdlek, od kterého jsem se dovédéla i o dalsich Vasich zdsluZnych ¢innostech a moZnostech vyuZiti.”

Od pani Anny:

»UCinila jsem objev — z mobilu jsme spolu nahrdli jen moje fotky, tedy ty, co jsem fotila jd, nebo byly foceny mym
mobilem. Zaslané prdteli se nenahrdly! Tak jsem to zkusila sama, ve iphonu prislusnou rubriku nasla a nahrdla i ty
zaslané!ll! Byla jsem hrdd, samozrejmé, doufdm, Ze to nezapomenu. Mnohokrdt dékuji jesté jednou vasemu ajtdkovi
a preji vam hodné tspéchu a zddrné vzkvétdani Richarda i uZite¢né spolec¢nostil”

Od pani Novakové:

»Pred asi mésicem jsem si dohodla s Ing. Hubdlkem z Moudré Sovicky konsultaci k pouZivani nového dotykového
mobilniho telefonu. Ani pri koupi jsem necekala, Ze je to vlastné pocita¢ a jsou nutné upravy pro to, aby se zbytecné
neplatilo za obnovovdni dat, pokud telefon nevyuzivam 24hod denné a ve vsech dovednostech, které nabizi. A pokud
ma clovék tento telefon poprvé jako mnoho nds starsich, tak to chce ,ucitele” nebo alespor néjakou poradnu. Pan
ing. mi vénoval ¢as na vse, co jsem potfebovala védét, i mi nastavil telefon pro mé potreby. Rdda jsem si zaplatila
¢as nutny na tuto prdci a mohu to vrele doporucit i nejen seniortim, ale i mladsim. Prodejci telefon(i nemaiji tolik casu
a rddci u operdtoru se snazi poradit, ale spise sleduji zajmy spolecnosti, pro kterou pracuji. Ztratila jsem minimum
Casu proti tomu, ktery by mne to jinak stdlo. Pokud nemdte doma déti, ¢i partnera znalé novych technologii, at
pocitaci, tak telefon( vsech druhl, a ochotnych se Vam vénovat, tak navstivte Moudrou Sovicku - je mozZné telef.
objedndni a nebudete litovat. MUj telefon bych prodala hned a nebo zahodila, ted' je mij kamardd.

N. Novdkovd, Praha!”

Od pani Stépankové:

,Dobry den, jsem seniorka, ale PC a internet mi neni uplné cizi. Rada si hraji s vypocetni technikou, a tak se trochu
stardm o své vzdéldvdni v tomto sméru. Do nesndzi jsem se dostala, kdyZ jsem zacala pfeinstalovdvatWin7 na Win10
a zpét. Hledala jsem pomoc, aZ mi Google nasel strdnky neziskové organizace Moudrd Sovicka. Napsala jsem tam a
pfitom jsem okamZité ocenila tuto cestu, protoZe mi pomohlo uZ jen to, Ze jsem musela podstatu problému vymezit a
definovat. Od MS, konkrétné od pana Hubdlka, jsem dostala moudrou radu a od té chvile jsem s nimi ve stdlém
spojeni. Mdm tu vyhodu, Ze jsem z Prahy a mohu je navstévovat v jejich centru. Obrdtila jsem se na pana Hubdlka
také se zménou nastaveni uZivatelskych Ucti a se zdlohovdnim Windows na externi disk. Resili jsme spolu problémy
s napdjenim notebooku a externiho disku a po dobu, kdy byl NB v servisu, mi MS zapujcila ndhradni tablet. Ddle jsme
vyresili platby kartou na PayU. V soucasné chvili se tésim, Ze mi pomohou se zdlohovdnim pocitace na cloud.

Dékuji touto cestou panu Hubdlkovi za vstficnost a ucinnou pomoc, V Praze dne 14. 9. 2015, Zuzana Stépdnkovd”

Moudra Sovicka z.s.
Sidlo: Zichlinek 243, 563 01, Lanskroun email: info@moudrasovicka.cz
http:www.moudrasovicka.cz
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